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[bookmark: _GoBack]	Рабочая программа объединения дополнительного образования может реализовываться с применением сетевой формы, электронного обучения, а также с использованием дистанционных образовательных технологий. Данная программа дополнительного образования является авторской, автором является Осечкина Дарья Олеговна, педагог дополнительного образования МБОУ «ЦО №15 «Луч» г. Белгорода.
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Начальная медицинская подготовка» (далее Программа) имеет естественно-научную направленность. Программа формирует начальные знания и представления о медицине у учащихся.
Актуальность и новизна В условиях современной жизни молодым людям нужны разносторонние знания, навыки владения достаточно широким спектром реанимационных процедур, меры профилактики и предупреждения различных повреждений организма человека, а также необходим высокий уровень морально-психологической подготовки. 
Все эти качества должны закладываться уже сегодня, в подростковом возрасте. Успешное усвоение Программы позволит рассчитывать, что в случае необходимости, обучающиеся смогут оказать первую помощь себе, товарищам и другим людям.
В настоящее время актуальна и приоритетна проблема сохранения и укрепления здоровья учащихся. В условиях сегодняшних реалий обучающимся необходимо владеть навыками оказания первой помощи, выявления острых и неотложных состояний, иметь представление о факторах, влияющих на здоровье и способах защиты от вредных воздействий. Программа ориентирует обучающихся на знания особенностей анатомии и физиологии человека, на формирование умений и навыков оказания самопомощи, взаимопомощи и первой помощи людям, пострадавшим и попавшим в критические ситуации. Обучение по Программе позволит оберегать здоровье подростков, поднимать статус физической культуры и здорового образа жизни (без вредных привычек), развивать желание оказывать помощь, облегчать боль и страдания людей.
Отличительной особенностью Программы является упор на практическую деятельность. большое количество практических занятий и занятий в игровой форме, что позволит обучающимся лучше усвоить и отработать практические навыки, оценить рациональность своих действий во время оказания первой медицинской помощи. 
Адресат Программы
Программа ориентирована на детей 15 - 17 лет. 
Объем и срок реализации
Программа рассчитана на 1 год обучения. Составлена в объеме 216 часов.
Цель Программы
Формирование и развитие ценностного отношения к здоровому образу жизни, расширение знаний по биологии и медицине и использование этих знаний для оказания первой помощи.
Задачи программы
Обучающие: 
· формирование знаний об основах анатомии, физиологии и гигиены человека; 
· расширение кругозора обучающихся в области медицины, фармакологии, лечебной физкультуры; 
· формирование устойчивого интереса к сохранению своего здоровья; 
· обучение коллективным формам работы и основам самоорганизации. 

Развивающие: 
· развитие умений и навыков оказания первой доврачебной помощи пострадавшим или самому себе; 
· развитие логического мышления, памяти, внимания; 
· формирование познавательной активности, умственной и физической работоспособности. 

Воспитательные: 
· воспитание коммуникативных качеств, организованности и самостоятельности, гуманности и милосердия; 
· воспитание ответственного отношения к своему здоровью; 
· морально - волевая подготовка обучающихся к преодолению трудностей и, при необходимости, последствий чрезвычайных ситуаций. 
Формы и режим занятий 
Занятия по Программе проводятся 3 раза в неделю по 1 часу. Предельная наполняемость учебной группы составляет 15 человек. Такое количество детей является оптимальным для организации учебной деятельности. Занятия проводятся в группах с применением следующих форм организации обучения: 
· по количеству обучающихся: групповая, в малых подгруппах; 
· по дидактической цели: вводное занятие, занятие по углублению знаний, практическое занятие, экскурсия, занятие по систематизации и обобщению знаний, комбинированные формы занятий. 
Занятия по Программе состоят из двух частей: теоретической и практической.

Планируемые результаты по итогам обучения по Программе

По итогам реализации Программы обучающиеся
будут знать: 
· сущность и социальную значимость медицины и системы здравоохранения; 
· анатомические особенности человека, правила личной гигиены; 
· способы остановки кровотечений (капиллярного, венозного, артериального); 
· основных возбудителей заболеваний человека;
· симптомы некоторых острых состояний;
· основы профилактики социально-значимых заболеваний; 
· основы народной медицины; 
· основные витамины и БАДы, их сходства, различия, правила применения;
· содержимое аптечки первой помощи. 
По итогам реализации Программы обучающиеся 
будут уметь: 
· оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим при ожогах, утоплении, отравлении; 
· самостоятельно лечить несложные раны, царапины; 
· накладывать асептическую повязку на любую часть тела; 
· делать из подручных средств иммобилизующие инструменты при переломах конечностей;
· оказывать помощь при переохлаждениях, проводить реанимационный комплекс при обмороках; 
· находить в природе лекарственные травы и применять их в 6 лечебных целях; 
· оказывать быструю и квалифицированную помощь при укусах змей и клещей.

Учебный план
	№
	Раздел, тема 
	Теория 
	Практика 
	Всего 
	Формы аттестации и контроля 

	1.
	Вводное занятие. 
Техника безопасности 
	2
	
	2
	

	2.
	Резервы нашего организма 
	28
	10
	38
	

	2.1
	Основы анатомии, физиологии и гигиены человека.
	20
	4
	24
	Промежуточный контроль. Тестирование.
Опрос.

	2.2
	Здоровый образ жизни. 
Профилактика 
	8
	6
	14
	Защита рефератов.

	3.
	Основы гистологии и микробиологии
	12
	8
	20
	Промежуточный контроль. Тестирование.

	4.
	Оказание первой помощи
	18
	32
	50
	

	4.1
	Общие вопросы оказания первой помощи. Алгоритм действий при потере сознания.
	2
	4
	6
	

	4.2
	Основы базовой сердечно-легочной реанимации. прием Геймлиха.
	2
	4
	6
	

	4.3
	Остановка различных видов кровотечений.
	2
	4
	6
	

	4.4
	Основы десмургии. Первая помощь при различных травмах.
	4
	6
	10
	

	4.5
	Первая помощь при ожогах. Обморожении и перегревании.
	2
	4
	6
	

	4.6
	Особенности оказания первой помощи при утоплении. Электротравма.
	2
	4
	6
	

	4.7
	Первая помощь при отравлениях, укусах змей и насекомых.
	2
	2
	4
	

	4.8
	Основы психологической поддержи людей в условиях ЧС.
	2
	4
	6
	Промежуточный контроль. Решение ситуационных задач.

	5.
	Симптомы и принципы оказания помощи при различных острых состояниях
	10
	10
	20
	

	5.1
	Гипертонический криз. Алгоритм оказания помощи.
	2
	2
	4
	

	5.2
	ОНМК. Симптомы, алгоритм оказания помощи. Эпилептический приступ
	2
	2
	4
	

	5.3
	Инфаркт миокарда. Тревожные симптомы, принципы помощи.
	2
	2
	4
	

	5.4
	Острый живот. Симптомы, принципы помощи.
	2
	2
	4
	

	5.5
	Острые аллергические реакции. Симптомы,  принципы помощи 
	2
	2
	4
	Промежуточный контроль. Опрос.

	6.
	Основы хирургии
	14
	16
	30
	

	6.1
	История  хирургии.
	2
	
	2
	

	6.2
	Хирургические инструменты
	2
	2
	4
	

	6.3
	Основные виды узлов.
	2
	4
	6
	

	6.4
	Базовые хирургические швы
	6


	8
	14
	

	6.5
	Современные методы оперативного лечения
	2
	2
	4
	Промежуточный контроль.
Демонстрация практических навыков.

	7.
	Основы инфекционных болезней.
	8
	16
	24
	Промежуточный контроль. Защита рефератов.

	8.
	Зелёная аптека. Лекарственные травы.
	8
	4
	12
	Промежуточный контроль. Защита рефератов.

	9.
	Витамины и БАДы.
	8
	4
	12
	Промежуточный контроль. Защита рефератов.

	10.
	Зачетное занятие
	
	8
	8
	Итоговая форма контроля. Тестирование. Демонстрация практических навыков.
Решение ситуационных задач.

	11.
	Итого
	108
	108
	216
	




Содержание образовательной программы


1.  Вводное занятие. Техника безопасности.
Теория. Знакомство. Обсуждение организационных вопросов. Техника безопасности, регламентирующая поведение в классе во время практических и игровых занятий. Основные аспекты и темы будущих занятий. Перспективы развития медицинской науки.

2.  Резервы нашего организма.

Тема 2.1. Основы анатомии, физиологии и гигиены человека 
Теория. Беседа о возможностях человеческого организма, о скрытых его резервах, об индивидуальных его особенностях развития каждого человека и о том, какими способами можно раскрыть, сохранить и приумножить резервы своего организма. Основные понятия здорового образа жизни.
Практика. Демонстрация анатомических структур на муляжах 

Форма контроля по разделу 2.1 – тестирование и опрос

Тема 2.2. Здоровый образ жизни. Профилактика 
Теория. Польза физических упражнений. Спортивное долголетие. Причины утомления. Ритм работы. Иммунитет. Органы дыхания. Носовая полость, легкие. Дыхание и движение. Вред курения. Алкоголь - яд для организма. Полезная пища. Обмен веществ и энергия. Соли, жиры, вода, белки, активаторы жизни, биотоки, витамины, гормоны и обмен веществ

Форма контроля по разделу 2.2 – защита рефератов

3.  Основы гистологии и микробиологии
Теория. Беседа об основных современных методах микроскопии. Исследование основных возбудителей заболеваний человека.
Практика. Работа с микроскопом. Изучение микропрепаратов.

Форма контроля по разделу 3 – тестирование.

4. Оказание первой помощи
Тема 4.1. Общие вопросы оказания первой помощи. Алгоритм действий при потере сознания.
Теория.  Определение основных понятий. Отличия первой помощи от первой медицинской помощи. Алгоритм оказания первой помощи. Состав аптечки.
Практика. Отработка действий по алгоритму. Перевод пострадавшего в устойчивое боковое положение.
Тема 4.2. Основы базовой сердечно-легочной реанимации. прием Геймлиха
Теория. Показания для СЛР. Правила выполнения. Показания для проведения приема Геймлиха. Правила выполнения.
Практика. Отработка полученных навыков на манекенах.
Тема 4.3. Остановка различных видов кровотечений.
Теория. Понятие типов кровотечения: артериальное, венозное, капиллярное. Способы остановки кровотечения: пальцевое прижатие артерий к костным выступам, с помощью жгута или давящей повязки, сгибом раневой конечности в вышерасположенном суставе. Особенности применения каждого способа.
Практика. Распознавание различных видов кровотечений и различные способы ПП при различных кровотечениях.
Тема 4.4. Основы десмургии. Первая помощь при различных травмах.
Теория.  Понятие о травме. Разновидности травм. Основные виды повязок. Случаи, в которых они накладываются. Понятие о транспортной иммобилизации.
Практика. Наложение повязок. Распознавание травм. Решение ситуационных задач.
Тема 4.5 Первая помощь при ожогах. Обморожении и перегревании.
Теория. Тушение горящих участков одежды закрытием брезентом, накидкой, шинелью и с помощью перекатывания по земле, сбросом горящей одежды. Классификация ожогов. Солнечный удар. Признаки. Тепловой удар. Признаки. Способы оказания первой помощи, меры предосторожности Условия, способствующие отморожению. Четыре степени отморожения. Методы профилактики и экстренной помощи. Ознобление. Профилактика. Общее охлаждение. Простудные заболевания. Профилактика, лечение
Практика. Приемы оказания ПП обгоревшему. Приемы оказания ПП при обморожении разных степеней Первая помощь при солнечных и тепловых ударах.
Тема 4.6. Особенности оказания первой помощи при утоплении. Электротравма
Теория. Способы приближения спасателя к тонущему. Освобождение от захватов тонущего и транспортировка пострадавшего на воде. Схема действий спасателя в случае наличия рвотного рефлекса. Схема действий спасателей при отсутствии рвотного рефлекса. Правила обращения с пострадавшим от утопления. Примерные нормативные требования для старшеклассников по прикладному плаванию и спасению утопающих. Понятие о Электротравме. Правила оказания помощи. Меры предосторожности.
Практика. Приемы оказания ПП при утоплении и электротравме
Тема 4.7 Первая помощь при отравлениях, укусах змей и насекомых
Теория. Виды ядовитых и неядовитых змей. Признаки укуса. Способы 9 оказания первой помощи. Виды клещей. Способы оказания первой помощи. Меры предосторожности. Способы оказания первой помощи при: пищевом отравлении; отравлении ядовитыми газами; отравлении лекарственными препаратами; отравлении алкоголем и никотином, наркотическими средствами. Меры предосторожности для оказывающих помощь в целях сохранения собственного здоровья.
Практика. Первая помощь при укусах змей, клещей, отравлениях.
Тема 4.8. Основы психологической поддержи людей в условиях ЧС.
Теория. Основные виды реакций на стресс. Правила поведения при той или иной реакции пострадавшего. 
Практика. Решение ситуационных задач.

Форма контроля по разделу 4 – решение ситуационных задач.

5. Симптомы и принципы оказания помощи при различных острых состояниях 
Тема 5.1 Гипертонический криз. Алгоритм оказания помощи
Теория. Определение гипертонической болезни. Факторы риска и принципы их устранения. Основные симптомы гипертонического криза. Принципы оказания помощи.
Практика. Решение ситуационных задач.
Тема 5.2 ОНМК. Симптомы, алгоритм оказания помощи. Эпилептический приступ
Теория. ОНМК- определение. Классификация. Предрасполагающие факторы. Основные симптомы. Первая помощь. 
Практика. Решение ситуационных задач.
Тема5.3 Инфаркт миокарда. Тревожные симптомы, принципы помощи
Теория. Определение инфаркта миокарда. Факторы риска. Основные симптомы
Практика. Решение ситуационных задач.
Тема 5.4 Острый живот. Симптомы, принципы помощи.
Теория. Как распознать «острый живот». Состояния, которые могут к нему приводить. Порядок действий при обнаружении данного симптома.
Практика. Решение ситуационных задач
Тема 5.5 Острые аллергические реакции. Симптомы, принципы помощи
Теория. Основные виды острых аллергических реакций. Симптомы. Порядок оказания помощи при их обнаружении.
Практика. Решение ситуационных задач.

Форма контроля по разделу 5 –опрос по пройденным темам

6. Основы хирургии
Тема 6.1. История развития хирургии
Теория. Основные этапы развития хирургии. Выдающиеся хирурги в истории России и мира. Основные понятия.
Тема 6.2. Хирургические инструменты
Теория. Основные виды хирургических инструментов. Область применения.
Практика. Работа с симуляционным оборудованием
Тема 6.3. Основные виды узлов.
Теория. Техника вязания узлов.
Практика. Вязание хирургических узлов.
Тема 6.4. Базовые хирургические швы
Теория. Техника выполнения узлового шва, обвивного шва, матрасного шва, шва Мультановского.
Практика. Отработка швов на тренажерах.
Тема 6.5. Современные методы оперативного лечения
Теория. Основные хирургические специальности. Их перспективы развития. Новейшие методы оперативного лечения

Форма контроля по разделу 6 – демонстрация учениками практических навыков

7. Основы инфекционных болезней
Теория. Определение инфекции. Понятие о путях передавчи. Особо-опасные инфекции. Признаки и правила поведения при подозрении на их наличие. Сезонные инфекционные заболевания. Методы профилактики инфекционных болезней. Понятие о вакцинации
Практика. Просмотр и обсуждение обучающих фильмов. Решение ситуационных задач. Игра-викторина.

Форма контроля по разделу 7 – защита рефератов

8. Зеленая аптека. Лекарственные травы.
Теория. Краткая характеристика лекарственных трав. Применение трав в оказании первой медицинской помощи. Мать и мачеха, зверобой, мята, подорожник, кровохлебка, тысячелистник, одуванчик, ромашка аптечная, и др
Практика. Работа с гербарными образцами, определителями лекарственных растений. Правила сбора и хранения лекарственных растений. 

Форма контроля по 5 разделу – проектные работы.

9. Витамины и БАДы
Теория. Основные витамины и их функция. Отличия витаминов от БАДов. Правила применения витаминов и БАДов. Как применять безопасно.
Практика. Решение задач.

Форма контроля по разделу 9 – защита рефератов



	
Календарно-тематическое планирование
1 группа
	№ п.п
	Дата проведения 
	Тема занятия
	Количество часов
	Форма занятия

	
	План.
	Факт.
	
	
	

	1. 
	01.09.2022
01.09.2022
	
	Знакомство с содержанием программы. План работы на год.  Инструктаж по технике безопасности. Правила поведения в кабинете, на улице.
	2
	Теоретическое занятия.

	2. 
	02.09.2022
02.09.2022
	
	 Анатомо-физиологические особенности опорно-двигательного аппарата.
	2
	Теоретическое занятие.

	3. 
	08.09.2022
08.09.2022
	
	Анатомо-физиологические особенности дыхательной системы
	2
	Теоретическое занятие.

	4. 
	09.09.2022
09.09.2022
	
	Анатомо-физиологические особенности сердечно-сосудистой системы.
	2
	Теоретическое занятие.

	5. 
	12.09.2022
12.09.2022
	
	Анатомо-физиологические особенности пищеварительной системы
	2
	Теоретическое занятие.

	6. 
	15.09.2022
15.09.2022
	
	Анатомо-физиологические особенности моче-половой системы
	2
	Теоретическое занятие.

	7. 
	16.09.2022
16.09.2022
	
	Анатомо-физиологические особенности ЦНС
	2
	Теоретическое занятие.

	8. 
	19.09.2022
19.09.2022
	
	Понятие о соматической и вегетативной нервной системе.
	2
	Теоретическое занятие.

	9. 
	22.09.2022
22.09.2022
	
	Понятие об анализаторах и их строение.
	2
	Теоретическое занятие.

	10. 
	23.09.2022
23.09.2022
	
	Анатомо-физиологические особенности эндокринной системы.
	2
	Теоретическое занятие.

	11. 
	26.09.2022
26.09.2022
	
	Основы нейро-гуморальной регуляции.
	2
	Теоретическое занятие.

	12. 
	29.09.2022
29.09.2022
	
	Практическое занятие с использованием муляжей органов.
	2
	Практическое занятие.

	13. 
	30.09.2022
30.09.2022
	
	Промежуточный контроль знаний. Тестирование.  Опрос.
	2
	Практическое занятие.

	14. 
	03.10.2022
03.10.2022
	
	Основы учения о здоровье и здоровом образе жизни. Современная государственная политика РФ в области здоровьесбережения.
	2
	Теоретическое занятие

	15. 
	06.10.2022
06.10.2022
	
	Основы личной гигиены. Гигиена полости рта.
	2
	Комбинированное занятие (сочетание теории и практики)

	16. 
	07.10.2022
07.10.2022
	
	Физическая активность и ее роль в формировании здорового образа жизни.
	2
	Комбинированное занятие (сочетание теории и практики)

	17. 
	10.10.2022
10.10.2022
	
	Основы ЛФК.
	2
	Практическое занятие

	18. 
	13.10.2022
13.10.2022
	
	Психологические основы здоровья. Стресс и его влияние на здоровье.
	2
	Теоретическое занятие

	19. 
	14.10.2022
14.10.2022
	
	Понятие о профилактике. Профилактика социально-значимых заболеваний.  
	2
	Теоретическое занятие

	20. 
	17.10.2022
17.10.2022
	
	Защита рефератов
	2
	Практическое занятие

	21. 
	20.10.2022
20.10.2022
	
	Общие принципы работы с микроскопом.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	22. 
	21.10.2022
21.10.2022
	
	Современные виды микроскопии.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	23. 
	24.10.2022
24.10.2022
	
	Морфологические особенности бактерий.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	24. 
	27.10.2022
27.10.2022
	
	Морфология простейших, способных вызвать заболевания человека
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	25. 
	28.10.2022
28.10.2022
	
	Морфологические особенности насекомых – переносчиков различных заболеваний. 
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	26. 
	
	
	Понятие о вирусах. Морфология вирусов.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	27. 
	
	
	Морфология гельминтов. Возбудителей заболеваний человека.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	28. 
	
	
	Работа с микроскопами. Изучение различных микропрепаратов.
	2
	Практическое занятие  

	29. 
	
	
	Просмотр и обсуждение обучающих фильмов.
	
	Практическое занятие  

	30. 
	
	
	Тестирование по пройденным темам.
	2
	Практическое занятие 

	31. 
	31.10.2022
31.10.2022
	
	Понятие первой помощи и ее отличия от первой медицинской помощи. Нормативно-правовая база. Состав аптечки.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	32. 
	03.11.2022
03.11.2022
	
	Общий алгоритм оказания первой помощи. 
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	33. 
	04.11.2022
04.11.2022
	
	Алгоритм действий при потере сознания. Отработка практических навыков.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	34. 
	07.11.2022
07.11.2022
	
	Основы базовой сердечно-легочной реанимации. 
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	35. 
	10.11.2022
10.11.2022
	
	Прием Геймлиха. Отработка практических навыков с использованием манекенов.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	36. 
	11.11.2022
11.11.2022

	
	Основы базовой сердечно-легочной реанимации. прием Геймлиха. Отработка практических навыков с использованием манекенов.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	37. 
	14.11.2022
14.11.2022

	
	Понятие о кровотечении. Виды кровотечений. Особенности кровотечений в различных областях тела. Остановка различных видов кровотечений.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	38. 
	17.11.2022
17.11.2022

	
	Остановка кровотечений. Повторение изученного материала. Использование полученных знаний на практике.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	39. 
	18.11.2022
18.11.2022

	
	Остановка различных видов кровотечений. Тренировка практических навыков. Решение ситуационных задач.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	40. 
	21.11.2022
21.11.2022

	
	Понятие о различных видах травм. Их классификация. Первая помощь при ушибах.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	41. 
	24.11.2022
24.11.2022

	
	Понятие о транспортной иммобилизации. Оборудование, используемое для ее осуществления.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	42. 
	25.11.2022
25.11.2022

	
	Первая помощь при переломах верхних конечностей. Отработка практических навыков.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	43. 
	28.11.2022
28.11.2022

	
	Первая помощь при переломах нижних конечностей. Отработка практических навыков.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	44. 
	01.12.2022
01.12.2022

	
	Первая помощь при травмах головы, груди, живота, спины. Отработка практических навыков.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	45. 
	02.12.2022
02.12.2022

	
	Ожоги: понятие, классификация, особенности оказания первой помощи. Отработка практических навыков.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	46. 
	05.12.2022
05.12.2022

	
	Перегревание и солнечный удар. Особенности оказания помощи. Отработка практических навыков.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	47. 
	08.12.2022
08.12.2022

	
	Травмы от воздействия низких температур. Особенности оказания помощи. Отработка практических навыков.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	48. 
	09.12.2022
09.12.2022

	
	Утопление. Меры предосторожности. Особенности оказания помощи.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	49. 
	12.12.2022
12.12.2022

	
	Понятие об электротравме. Особенности оказания помощи.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	50. 
	16.12.2022
16.12.2022

	
	Первая помощь при утоплении, электротравме. Отработка практических навыков, решение ситуационных задач.
	2
	Практическое занятие

	51. 
	19.12.2022
19.12.2022

	
	Понятие об отравлении. Первая помощь при различных видах отравлений. Решение ситуационных задач.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	52. 
	22.12.2022
22.12.2022

	
	Первая помощь при укусах змей и насекомых. Решение ситуационных задач.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	53. 
	23.12.2022
23.12.2022
	
	Основы психологической поддержки пострадавших в условиях ЧС..
	2
	Теоретическое занятие

	54. 
	09.01.2023
09.01.2023

	
	Основы психологической поддержки пострадавших в условиях ЧС. Решение ситуационных задач.
	2
	Практическое занятие

	55. 
	12.01.2023
12.01.2023

	
	Промежуточный контроль навыков оказания первой помощи. Решение ситуационных задач.
	2
	Практическое занятие.

	56. 
	13.01.2023
13.01.2023

	
	Гипертонический криз. Определение. Основные симптомы. Решение ситуационных задач.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	57. 
	16.01.2023
16.01.2023

	
	Измерение артериального давления. Правила пользования тонометром. Решение ситуационных задач. 
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	58. 
	19.01.2023
19.01.2023

	
	Понятие об ОНМК. Виды. Основные симптомы. Алгоритм FAST. Решение ситуационных задач.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	59. 
	20.01.2023
20.01.2023

	
	Эпилептический приступ. Симптомы. Правила оказания первой помощи. Решение ситуационных задач.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	60. 
	23.01.2023
23.01.2023
	
	Понятие об инфаркте миокарда. Тревожные симптомы. Решение ситуационных задач.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	61. 
	26.01.2023
26.01.2023
	
	Основы профилактики сердечно-сосудистых заболеваний. Решение ситуационных задач. 
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	62. 
	27.01.2023
27.01.2023
	
	«Острый живот.» Основные признаки. Решение ситуационных задач.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	63. 
	30.01.2023
30.01.2023
	
	Отработка практических навыков. Решение ситуационных задач.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	64. 
	02.02.2023
02.02.2023
	
	Острые аллергические реакции. Основные симптомы. Решение ситуационных задач.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	65. 
	03.02.2023
03.02.2023
	
	Опрос по теме: «Симптомы и принципы оказания помощи при некоторых острых состояниях»
	2
	Практическое занятие

	66. 
	06.02.2023
06.02.2023
	
	Хирургия. Определение. Краткая история развития
	2
	Теоретическое занятие 

	67. 
	09.02.2023
09.02.2023
	
	Основные хирургические инструменты. Классификация. Работа с симуляционным оборудованием. 
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	68. 
	10.02.2023
10.02.2023
	
	Правильное позиционирование инструмента в руке. Работа с симуляционным оборудованием.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	69. 
	13.02.2023
13.02.2023
	
	Основные виды хирургических узлов. Техника вязания прямого хирургического узла. Отработка практических навыков.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	70. 
	16.02.2023
16.02.2023
	
	Техника вязания обратного хирургического узла. Отработка практических навыков.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	71. 
	17.02.2023
17.02.2023
	
	Техника вязания узла по Джанилидзе. Отработка практических навыков.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	72. 
	20.02.2023
20.02.2023
	
	Базовые хирургические швы. Понятие о шовном материале. Техника выполнения простого узлового шва. Отработка практических навыков
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	73. 
	24.02.2023
24.02.2023
	
	Техника выполнения простого обвивного шва. Отработка практических навыков.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	74. 
	27.02.2023
27.02.2023
	
	Техника снятия хирургических швов. Отработка практических навыков
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	75. 
	02.03.2023
02.03.2023
	
	Шов Мультановского. Техника выполнения. Отработка практических навыков.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	76. 
	03.03.2023
03.03.2023
	
	Непрерывный матрацный шов. Техника выполнения. Отработка практических навыков.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	77. 
	06.03.2023
06.03.2023
	
	Отработка базовых хирургических швов.
	2
	Практическое занятие.

	78. 
	09.03.2023
09.03.2023
	
	Отработка базовых хирургических швов.
	2
	Практическое занятие.

	79. 
	10.03.2023
10.03.2023
	
	Основные хирургические специальности. Современные методы оперативного лечения.
	2
	Теоретическое занятие.

	80. 
	13.03.2023
13.03.2023
	
	Промежуточный контроль. Выполнение базовых хирургических навыков.
	2
	Практическое занятие

	81. 
	16.03.2023
16.03.2023
	
	Понятие об инфекции. История изучения инфекционных болезней. Основные пути передачи. 
	2
	Теоретическое занятие.

	82. 
	17.03.2023
17.03.2023
	
	Понятие об особо опасных инфекциях. Заболевания, которые к ним относятся. Меры предосторожности.
	2
	Теоретическое занятие..

	83. 
	20.03.2023
20.03.2023
	
	Сезонные инфекционные заболевания. Основные симптомы. Правила поведения. 
	2
	Теоретическое занятие.

	84. 
	23.03.2023
23.03.2023
	
	Основные меры профилактики инфекционных заболеваний. Вакцинация.
	2
	Теоретическое занятие.

	85. 
	24.03.2023
24.03.2023
	
	Просмотр и обсуждение обучающих фильмов. 
	2
	Практическое занятие.

	86. 
	27.03.2023
27.03.2023
	
	Просмотр и обсуждение обучающих фильмов.
	2
	Практическое занятие.

	87. 
	30.03.2023
30.03.2023
	
	Просмотр и обсуждение обучающих фильмов.
	2
	Практическое занятие.

	88. 
	31.03.2023
31.03.2023
	
	Игра- викторина «Такие разные инфекции»
	2
	Практическое занятие.

	89. 
	03.04.2023
03.04.2023
	
	Промежуточный контроль. Защита рефератов.
	2
	Практическое занятие.

	90. 
	06.04.2023
06.04.2023
	
	Промежуточный контроль. Защита рефератов.
	2
	Практическое занятие.

	91. 
	07.04.2023
07.04.2023
	
	Промежуточный контроль. Защита рефератов.
	2
	Практическое занятие.

	92. 
	10.04.2023
10.04.2023
	
	Опрос по теме: «Основные инфекционные заболевания и меры профилактики»
	2
	Практическое занятие.

	93. 
	13.04.2023
13.04.2023
	
	Витамины от А до Я. 
	2
	Теоретическое занятия

	94. 
	14.04.2023
14.04.2023
	
	Биологически активные добавки. Что они дают организму человека?
	2
	Теоретическое занятия

	95. 
	17.04.2023
17.04.2023
	
	Разновидности БАДов и их отличия от витаминов.
	2
	Теоретическое занятия

	96. 
	20.04.2023
20.04.2023
	
	Культура приема БАДов и витаминов. Основные риски при нерациональном употреблении.
	2
	Теоретическое занятия

	97. 
	21.04.2023
21.04.2023
	
	Защита рефератов.
	2
	Практическое занятие.

	98. 
	24.04.2023
24.04.2023
	
	Защита рефератов.
	2
	Практическое занятие.

	99. 
	27.04.2023
27.04.2023
	
	Лекарственные травы. История применения.
	2
	Теоретическое занятия

	100. 
	28.04.2023
28.04.2023
	
	Систематика лекарственных растений. Лекарственные растения в Белгородской области.
	2
	Теоретическое занятия

	101. 
	04.05.2023
04.05.2023
	
	Использование лекарственных растений в медицине и косметологии.
	2
	Теоретическое занятия

	102. 
	05.05.2023
05.05.2023
	
	Сильнодействующие и ядовитые лекарственные растения.
	2
	Теоретическое занятия

	103. 
	11.05.2023
11.05.2023
	
	Защита Рефератов.
	2
	Практическое занятие.

	104. 
	12.05.2023
12.05.2023
	
	Защита Рефератов.
	2
	Практическое занятие.

	105. 
	26.05.2023

	
	Зачетное занятие. Итоговый тест.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	106. 
	26.05.2023
	
	Зачетное занятие. Демонстрация практических навыков.
	2
	Практическое занятие.

	107. 
	29.05.2023

	
	Зачетное занятие. Решение ситуационных задач.
	2
	Практическое занятие.

	108. 
	29.05.2023
	
	Заключительное занятие. Подведение итогов года.
	2
	Практическое занятие.

	Итого 
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2 группа
	№ п.п
	Дата проведения 
	Тема занятия
	Количество часов
	Форма занятия

	
	План.
	Факт.
	
	
	

	1. 
	01.09.2022
01.09.2022
	
	Знакомство с содержанием программы. План работы на год.  Инструктаж по технике безопасности. Правила поведения в кабинете, на улице.
	2
	Теоретическое занятия.

	2. 
	02.09.2022
02.09.2022
	
	 Анатомо-физиологические особенности опорно-двигательного аппарата.
	2
	Теоретическое занятие.

	3. 
	08.09.2022
08.09.2022
	
	Анатомо-физиологические особенности дыхательной системы
	2
	Теоретическое занятие.

	4. 
	09.09.2022
09.09.2022
	
	Анатомо-физиологические особенности сердечно-сосудистой системы.
	2
	Теоретическое занятие.

	5. 
	12.09.2022
12.09.2022
	
	Анатомо-физиологические особенности пищеварительной системы
	2
	Теоретическое занятие.

	6. 
	15.09.2022
15.09.2022
	
	Анатомо-физиологические особенности моче-половой системы
	2
	Теоретическое занятие.

	7. 
	16.09.2022
16.09.2022
	
	Анатомо-физиологические особенности ЦНС
	2
	Теоретическое занятие.

	8. 
	19.09.2022
19.09.2022
	
	Понятие о соматической и вегетативной нервной системе.
	2
	Теоретическое занятие.

	9. 
	22.09.2022
22.09.2022
	
	Понятие об анализаторах и их строение.
	2
	Теоретическое занятие.

	10. 
	23.09.2022
23.09.2022
	
	Анатомо-физиологические особенности эндокринной системы.
	2
	Теоретическое занятие.

	11. 
	26.09.2022
26.09.2022
	
	Основы нейро-гуморальной регуляции.
	2
	Теоретическое занятие.

	12. 
	29.09.2022
29.09.2022
	
	Практическое занятие с использованием муляжей органов.
	2
	Практическое занятие.

	13. 
	30.09.2022
30.09.2022
	
	Промежуточный контроль знаний. Тестирование.  Опрос.
	2
	Практическое занятие.

	14. 
	03.10.2022
03.10.2022
	
	Основы учения о здоровье и здоровом образе жизни. Современная государственная политика РФ в области здоровьесбережения.
	2
	Теоретическое занятие

	15. 
	06.10.2022
06.10.2022
	
	Основы личной гигиены. Гигиена полости рта.
	2
	Комбинированное занятие (сочетание теории и практики)

	16. 
	07.10.2022
07.10.2022
	
	Физическая активность и ее роль в формировании здорового образа жизни.
	2
	Комбинированное занятие (сочетание теории и практики)

	17. 
	10.10.2022
10.10.2022
	
	Основы ЛФК.
	2
	Практическое занятие

	18. 
	13.10.2022
13.10.2022
	
	Психологические основы здоровья. Стресс и его влияние на здоровье.
	2
	Теоретическое занятие

	19. 
	14.10.2022
14.10.2022
	
	Понятие о профилактике. Профилактика социально-значимых заболеваний.  
	2
	Теоретическое занятие

	20. 
	17.10.2022
17.10.2022
	
	Защита рефератов
	2
	Практическое занятие

	21. 
	20.10.2022
20.10.2022
	
	Общие принципы работы с микроскопом.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	22. 
	21.10.2022
21.10.2022
	
	Современные виды микроскопии.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	23. 
	24.10.2022
24.10.2022
	
	Морфологические особенности бактерий.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	24. 
	27.10.2022
27.10.2022
	
	Морфология простейших, способных вызвать заболевания человека
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	25. 
	28.10.2022
28.10.2022
	
	Морфологические особенности насекомых – переносчиков различных заболеваний. 
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	26. 
	
	
	Понятие о вирусах. Морфология вирусов.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	27. 
	
	
	Морфология гельминтов. Возбудителей заболеваний человека.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	28. 
	
	
	Работа с микроскопами. Изучение различных микропрепаратов.
	2
	Практическое занятие  

	29. 
	
	
	Просмотр и обсуждение обучающих фильмов.
	
	Практическое занятие  

	30. 
	
	
	Тестирование по пройденным темам.
	2
	Практическое занятие 

	31. 
	31.10.2022
31.10.2022
	
	Понятие первой помощи и ее отличия от первой медицинской помощи. Нормативно-правовая база. Состав аптечки.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	32. 
	03.11.2022
03.11.2022
	
	Общий алгоритм оказания первой помощи. 
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	33. 
	04.11.2022
04.11.2022
	
	Алгоритм действий при потере сознания. Отработка практических навыков.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	34. 
	07.11.2022
07.11.2022
	
	Основы базовой сердечно-легочной реанимации. 
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	35. 
	10.11.2022
10.11.2022
	
	Прием Геймлиха. Отработка практических навыков с использованием манекенов.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	36. 
	11.11.2022
11.11.2022

	
	Основы базовой сердечно-легочной реанимации. прием Геймлиха. Отработка практических навыков с использованием манекенов.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	37. 
	14.11.2022
14.11.2022

	
	Понятие о кровотечении. Виды кровотечений. Особенности кровотечений в различных областях тела. Остановка различных видов кровотечений.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	38. 
	17.11.2022
17.11.2022

	
	Остановка кровотечений. Повторение изученного материала. Использование полученных знаний на практике.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	39. 
	18.11.2022
18.11.2022

	
	Остановка различных видов кровотечений. Тренировка практических навыков. Решение ситуационных задач.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	40. 
	21.11.2022
21.11.2022

	
	Понятие о различных видах травм. Их классификация. Первая помощь при ушибах.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	41. 
	24.11.2022
24.11.2022

	
	Понятие о транспортной иммобилизации. Оборудование, используемое для ее осуществления.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	42. 
	25.11.2022
25.11.2022

	
	Первая помощь при переломах верхних конечностей. Отработка практических навыков.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	43. 
	28.11.2022
28.11.2022

	
	Первая помощь при переломах нижних конечностей. Отработка практических навыков.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	44. 
	01.12.2022
01.12.2022

	
	Первая помощь при травмах головы, груди, живота, спины. Отработка практических навыков.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	45. 
	02.12.2022
02.12.2022

	
	Ожоги: понятие, классификация, особенности оказания первой помощи. Отработка практических навыков.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	46. 
	05.12.2022
05.12.2022

	
	Перегревание и солнечный удар. Особенности оказания помощи. Отработка практических навыков.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	47. 
	08.12.2022
08.12.2022

	
	Травмы от воздействия низких температур. Особенности оказания помощи. Отработка практических навыков.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	48. 
	09.12.2022
09.12.2022

	
	Утопление. Меры предосторожности. Особенности оказания помощи.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	49. 
	12.12.2022
12.12.2022

	
	Понятие об электротравме. Особенности оказания помощи.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	50. 
	16.12.2022
16.12.2022

	
	Первая помощь при утоплении, электротравме. Отработка практических навыков, решение ситуационных задач.
	2
	Практическое занятие

	51. 
	19.12.2022
19.12.2022

	
	Понятие об отравлении. Первая помощь при различных видах отравлений. Решение ситуационных задач.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	52. 
	22.12.2022
22.12.2022

	
	Первая помощь при укусах змей и насекомых. Решение ситуационных задач.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	53. 
	23.12.2022
23.12.2022
	
	Основы психологической поддержки пострадавших в условиях ЧС..
	2
	Теоретическое занятие

	54. 
	09.01.2023
09.01.2023

	
	Основы психологической поддержки пострадавших в условиях ЧС. Решение ситуационных задач.
	2
	Практическое занятие

	55. 
	12.01.2023
12.01.2023

	
	Промежуточный контроль навыков оказания первой помощи. Решение ситуационных задач.
	2
	Практическое занятие.

	56. 
	13.01.2023
13.01.2023

	
	Гипертонический криз. Определение. Основные симптомы. Решение ситуационных задач.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	57. 
	16.01.2023
16.01.2023

	
	Измерение артериального давления. Правила пользования тонометром. Решение ситуационных задач. 
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	58. 
	19.01.2023
19.01.2023

	
	Понятие об ОНМК. Виды. Основные симптомы. Алгоритм FAST. Решение ситуационных задач.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	59. 
	20.01.2023
20.01.2023

	
	Эпилептический приступ. Симптомы. Правила оказания первой помощи. Решение ситуационных задач.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	60. 
	23.01.2023
23.01.2023
	
	Понятие об инфаркте миокарда. Тревожные симптомы. Решение ситуационных задач.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	61. 
	26.01.2023
26.01.2023
	
	Основы профилактики сердечно-сосудистых заболеваний. Решение ситуационных задач. 
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	62. 
	27.01.2023
27.01.2023
	
	«Острый живот.» Основные признаки. Решение ситуационных задач.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	63. 
	30.01.2023
30.01.2023
	
	Отработка практических навыков. Решение ситуационных задач.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	64. 
	02.02.2023
02.02.2023
	
	Острые аллергические реакции. Основные симптомы. Решение ситуационных задач.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	65. 
	03.02.2023
03.02.2023
	
	Опрос по теме: «Симптомы и принципы оказания помощи при некоторых острых состояниях»
	2
	Практическое занятие

	66. 
	06.02.2023
06.02.2023
	
	Хирургия. Определение. Краткая история развития
	2
	Теоретическое занятие 

	67. 
	09.02.2023
09.02.2023
	
	Основные хирургические инструменты. Классификация. Работа с симуляционным оборудованием. 
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	68. 
	10.02.2023
10.02.2023
	
	Правильное позиционирование инструмента в руке. Работа с симуляционным оборудованием.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	69. 
	13.02.2023
13.02.2023
	
	Основные виды хирургических узлов. Техника вязания прямого хирургического узла. Отработка практических навыков.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	70. 
	16.02.2023
16.02.2023
	
	Техника вязания обратного хирургического узла. Отработка практических навыков.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	71. 
	17.02.2023
17.02.2023
	
	Техника вязания узла по Джанилидзе. Отработка практических навыков.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	72. 
	20.02.2023
20.02.2023
	
	Базовые хирургические швы. Понятие о шовном материале. Техника выполнения простого узлового шва. Отработка практических навыков
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	73. 
	24.02.2023
24.02.2023
	
	Техника выполнения простого обвивного шва. Отработка практических навыков.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	74. 
	27.02.2023
27.02.2023
	
	Техника снятия хирургических швов. Отработка практических навыков
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	75. 
	02.03.2023
02.03.2023
	
	Шов Мультановского. Техника выполнения. Отработка практических навыков.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	76. 
	03.03.2023
03.03.2023
	
	Непрерывный матрацный шов. Техника выполнения. Отработка практических навыков.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	77. 
	06.03.2023
06.03.2023
	
	Отработка базовых хирургических швов.
	2
	Практическое занятие.

	78. 
	09.03.2023
09.03.2023
	
	Отработка базовых хирургических швов.
	2
	Практическое занятие.

	79. 
	10.03.2023
10.03.2023
	
	Основные хирургические специальности. Современные методы оперативного лечения.
	2
	Теоретическое занятие.

	80. 
	13.03.2023
13.03.2023
	
	Промежуточный контроль. Выполнение базовых хирургических навыков.
	2
	Практическое занятие

	81. 
	16.03.2023
16.03.2023
	
	Понятие об инфекции. История изучения инфекционных болезней. Основные пути передачи. 
	2
	Теоретическое занятие.

	82. 
	17.03.2023
17.03.2023
	
	Понятие об особо опасных инфекциях. Заболевания, которые к ним относятся. Меры предосторожности.
	2
	Теоретическое занятие..

	83. 
	20.03.2023
20.03.2023
	
	Сезонные инфекционные заболевания. Основные симптомы. Правила поведения. 
	2
	Теоретическое занятие.

	84. 
	23.03.2023
23.03.2023
	
	Основные меры профилактики инфекционных заболеваний. Вакцинация.
	2
	Теоретическое занятие.

	85. 
	24.03.2023
24.03.2023
	
	Просмотр и обсуждение обучающих фильмов. 
	2
	Практическое занятие.

	86. 
	27.03.2023
27.03.2023
	
	Просмотр и обсуждение обучающих фильмов.
	2
	Практическое занятие.

	87. 
	30.03.2023
30.03.2023
	
	Просмотр и обсуждение обучающих фильмов.
	2
	Практическое занятие.

	88. 
	31.03.2023
31.03.2023
	
	Игра- викторина «Такие разные инфекции»
	2
	Практическое занятие.

	89. 
	03.04.2023
03.04.2023
	
	Промежуточный контроль. Защита рефератов.
	2
	Практическое занятие.

	90. 
	06.04.2023
06.04.2023
	
	Промежуточный контроль. Защита рефератов.
	2
	Практическое занятие.

	91. 
	07.04.2023
07.04.2023
	
	Промежуточный контроль. Защита рефератов.
	2
	Практическое занятие.

	92. 
	10.04.2023
10.04.2023
	
	Опрос по теме: «Основные инфекционные заболевания и меры профилактики»
	2
	Практическое занятие.

	93. 
	13.04.2023
13.04.2023
	
	Витамины от А до Я. 
	2
	Теоретическое занятия

	94. 
	14.04.2023
14.04.2023
	
	Биологически активные добавки. Что они дают организму человека?
	2
	Теоретическое занятия

	95. 
	17.04.2023
17.04.2023
	
	Разновидности БАДов и их отличия от витаминов.
	2
	Теоретическое занятия

	96. 
	20.04.2023
20.04.2023
	
	Культура приема БАДов и витаминов. Основные риски при нерациональном употреблении.
	2
	Теоретическое занятия

	97. 
	21.04.2023
21.04.2023
	
	Защита рефератов.
	2
	Практическое занятие.

	98. 
	24.04.2023
24.04.2023
	
	Защита рефератов.
	2
	Практическое занятие.

	99. 
	27.04.2023
27.04.2023
	
	Лекарственные травы. История применения.
	2
	Теоретическое занятия

	100. 
	28.04.2023
28.04.2023
	
	Систематика лекарственных растений. Лекарственные растения в Белгородской области.
	2
	Теоретическое занятия

	101. 
	04.05.2023
04.05.2023
	
	Использование лекарственных растений в медицине и косметологии.
	2
	Теоретическое занятия

	102. 
	05.05.2023
05.05.2023
	
	Сильнодействующие и ядовитые лекарственные растения.
	2
	Теоретическое занятия

	103. 
	11.05.2023
11.05.2023
	
	Защита Рефератов.
	2
	Практическое занятие.

	104. 
	12.05.2023
12.05.2023
	
	Защита Рефератов.
	2
	Практическое занятие.

	105. 
	26.05.2023

	
	Зачетное занятие. Итоговый тест.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	106. 
	26.05.2023
	
	Зачетное занятие. Демонстрация практических навыков.
	2
	Практическое занятие.

	107. 
	29.05.2023

	
	Зачетное занятие. Решение ситуационных задач.
	2
	Практическое занятие.

	108. 
	29.05.2023
	
	Заключительное занятие. Подведение итогов года.
	2
	Практическое занятие.

	Итого 
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3 группа
	№ п.п
	Дата проведения 
	Тема занятия
	Количество часов
	Форма занятия

	
	План.
	Факт.
	
	
	

	1. 
	01.09.2022
01.09.2022
	
	Знакомство с содержанием программы. План работы на год.  Инструктаж по технике безопасности. Правила поведения в кабинете, на улице.
	2
	Теоретическое занятия.

	2. 
	02.09.2022
02.09.2022
	
	 Анатомо-физиологические особенности опорно-двигательного аппарата.
	2
	Теоретическое занятие.

	3. 
	08.09.2022
08.09.2022
	
	Анатомо-физиологические особенности дыхательной системы
	2
	Теоретическое занятие.

	4. 
	09.09.2022
09.09.2022
	
	Анатомо-физиологические особенности сердечно-сосудистой системы.
	2
	Теоретическое занятие.

	5. 
	12.09.2022
12.09.2022
	
	Анатомо-физиологические особенности пищеварительной системы
	2
	Теоретическое занятие.

	6. 
	15.09.2022
15.09.2022
	
	Анатомо-физиологические особенности моче-половой системы
	2
	Теоретическое занятие.

	7. 
	16.09.2022
16.09.2022
	
	Анатомо-физиологические особенности ЦНС
	2
	Теоретическое занятие.

	8. 
	19.09.2022
19.09.2022
	
	Понятие о соматической и вегетативной нервной системе.
	2
	Теоретическое занятие.

	9. 
	22.09.2022
22.09.2022
	
	Понятие об анализаторах и их строение.
	2
	Теоретическое занятие.

	10. 
	23.09.2022
23.09.2022
	
	Анатомо-физиологические особенности эндокринной системы.
	2
	Теоретическое занятие.

	11. 
	26.09.2022
26.09.2022
	
	Основы нейро-гуморальной регуляции.
	2
	Теоретическое занятие.

	12. 
	29.09.2022
29.09.2022
	
	Практическое занятие с использованием муляжей органов.
	2
	Практическое занятие.

	13. 
	30.09.2022
30.09.2022
	
	Промежуточный контроль знаний. Тестирование.  Опрос.
	2
	Практическое занятие.

	14. 
	03.10.2022
03.10.2022
	
	Основы учения о здоровье и здоровом образе жизни. Современная государственная политика РФ в области здоровьесбережения.
	2
	Теоретическое занятие

	15. 
	06.10.2022
06.10.2022
	
	Основы личной гигиены. Гигиена полости рта.
	2
	Комбинированное занятие (сочетание теории и практики)

	16. 
	07.10.2022
07.10.2022
	
	Физическая активность и ее роль в формировании здорового образа жизни.
	2
	Комбинированное занятие (сочетание теории и практики)

	17. 
	10.10.2022
10.10.2022
	
	Основы ЛФК.
	2
	Практическое занятие

	18. 
	13.10.2022
13.10.2022
	
	Психологические основы здоровья. Стресс и его влияние на здоровье.
	2
	Теоретическое занятие

	19. 
	14.10.2022
14.10.2022
	
	Понятие о профилактике. Профилактика социально-значимых заболеваний.  
	2
	Теоретическое занятие

	20. 
	17.10.2022
17.10.2022
	
	Защита рефератов
	2
	Практическое занятие

	21. 
	20.10.2022
20.10.2022
	
	Общие принципы работы с микроскопом.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	22. 
	21.10.2022
21.10.2022
	
	Современные виды микроскопии.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	23. 
	24.10.2022
24.10.2022
	
	Морфологические особенности бактерий.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	24. 
	27.10.2022
27.10.2022
	
	Морфология простейших, способных вызвать заболевания человека
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	25. 
	28.10.2022
28.10.2022
	
	Морфологические особенности насекомых – переносчиков различных заболеваний. 
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	26. 
	
	
	Понятие о вирусах. Морфология вирусов.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	27. 
	
	
	Морфология гельминтов. Возбудителей заболеваний человека.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	28. 
	
	
	Работа с микроскопами. Изучение различных микропрепаратов.
	2
	Практическое занятие  

	29. 
	
	
	Просмотр и обсуждение обучающих фильмов.
	
	Практическое занятие  

	30. 
	
	
	Тестирование по пройденным темам.
	2
	Практическое занятие 

	31. 
	31.10.2022
31.10.2022
	
	Понятие первой помощи и ее отличия от первой медицинской помощи. Нормативно-правовая база. Состав аптечки.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	32. 
	03.11.2022
03.11.2022
	
	Общий алгоритм оказания первой помощи. 
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	33. 
	04.11.2022
04.11.2022
	
	Алгоритм действий при потере сознания. Отработка практических навыков.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	34. 
	07.11.2022
07.11.2022
	
	Основы базовой сердечно-легочной реанимации. 
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	35. 
	10.11.2022
10.11.2022
	
	Прием Геймлиха. Отработка практических навыков с использованием манекенов.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	36. 
	11.11.2022
11.11.2022

	
	Основы базовой сердечно-легочной реанимации. прием Геймлиха. Отработка практических навыков с использованием манекенов.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	37. 
	14.11.2022
14.11.2022

	
	Понятие о кровотечении. Виды кровотечений. Особенности кровотечений в различных областях тела. Остановка различных видов кровотечений.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	38. 
	17.11.2022
17.11.2022

	
	Остановка кровотечений. Повторение изученного материала. Использование полученных знаний на практике.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	39. 
	18.11.2022
18.11.2022

	
	Остановка различных видов кровотечений. Тренировка практических навыков. Решение ситуационных задач.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	40. 
	21.11.2022
21.11.2022

	
	Понятие о различных видах травм. Их классификация. Первая помощь при ушибах.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	41. 
	24.11.2022
24.11.2022

	
	Понятие о транспортной иммобилизации. Оборудование, используемое для ее осуществления.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	42. 
	25.11.2022
25.11.2022

	
	Первая помощь при переломах верхних конечностей. Отработка практических навыков.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	43. 
	28.11.2022
28.11.2022

	
	Первая помощь при переломах нижних конечностей. Отработка практических навыков.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	44. 
	01.12.2022
01.12.2022

	
	Первая помощь при травмах головы, груди, живота, спины. Отработка практических навыков.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	45. 
	02.12.2022
02.12.2022

	
	Ожоги: понятие, классификация, особенности оказания первой помощи. Отработка практических навыков.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	46. 
	05.12.2022
05.12.2022

	
	Перегревание и солнечный удар. Особенности оказания помощи. Отработка практических навыков.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	47. 
	08.12.2022
08.12.2022

	
	Травмы от воздействия низких температур. Особенности оказания помощи. Отработка практических навыков.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	48. 
	09.12.2022
09.12.2022

	
	Утопление. Меры предосторожности. Особенности оказания помощи.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	49. 
	12.12.2022
12.12.2022

	
	Понятие об электротравме. Особенности оказания помощи.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	50. 
	16.12.2022
16.12.2022

	
	Первая помощь при утоплении, электротравме. Отработка практических навыков, решение ситуационных задач.
	2
	Практическое занятие

	51. 
	19.12.2022
19.12.2022

	
	Понятие об отравлении. Первая помощь при различных видах отравлений. Решение ситуационных задач.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	52. 
	22.12.2022
22.12.2022

	
	Первая помощь при укусах змей и насекомых. Решение ситуационных задач.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	53. 
	23.12.2022
23.12.2022
	
	Основы психологической поддержки пострадавших в условиях ЧС..
	2
	Теоретическое занятие

	54. 
	09.01.2023
09.01.2023

	
	Основы психологической поддержки пострадавших в условиях ЧС. Решение ситуационных задач.
	2
	Практическое занятие

	55. 
	12.01.2023
12.01.2023

	
	Промежуточный контроль навыков оказания первой помощи. Решение ситуационных задач.
	2
	Практическое занятие.

	56. 
	13.01.2023
13.01.2023

	
	Гипертонический криз. Определение. Основные симптомы. Решение ситуационных задач.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	57. 
	16.01.2023
16.01.2023

	
	Измерение артериального давления. Правила пользования тонометром. Решение ситуационных задач. 
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	58. 
	19.01.2023
19.01.2023

	
	Понятие об ОНМК. Виды. Основные симптомы. Алгоритм FAST. Решение ситуационных задач.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	59. 
	20.01.2023
20.01.2023

	
	Эпилептический приступ. Симптомы. Правила оказания первой помощи. Решение ситуационных задач.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	60. 
	23.01.2023
23.01.2023
	
	Понятие об инфаркте миокарда. Тревожные симптомы. Решение ситуационных задач.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	61. 
	26.01.2023
26.01.2023
	
	Основы профилактики сердечно-сосудистых заболеваний. Решение ситуационных задач. 
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	62. 
	27.01.2023
27.01.2023
	
	«Острый живот.» Основные признаки. Решение ситуационных задач.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	63. 
	30.01.2023
30.01.2023
	
	Отработка практических навыков. Решение ситуационных задач.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	64. 
	02.02.2023
02.02.2023
	
	Острые аллергические реакции. Основные симптомы. Решение ситуационных задач.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	65. 
	03.02.2023
03.02.2023
	
	Опрос по теме: «Симптомы и принципы оказания помощи при некоторых острых состояниях»
	2
	Практическое занятие

	66. 
	06.02.2023
06.02.2023
	
	Хирургия. Определение. Краткая история развития
	2
	Теоретическое занятие 

	67. 
	09.02.2023
09.02.2023
	
	Основные хирургические инструменты. Классификация. Работа с симуляционным оборудованием. 
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	68. 
	10.02.2023
10.02.2023
	
	Правильное позиционирование инструмента в руке. Работа с симуляционным оборудованием.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	69. 
	13.02.2023
13.02.2023
	
	Основные виды хирургических узлов. Техника вязания прямого хирургического узла. Отработка практических навыков.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	70. 
	16.02.2023
16.02.2023
	
	Техника вязания обратного хирургического узла. Отработка практических навыков.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	71. 
	17.02.2023
17.02.2023
	
	Техника вязания узла по Джанилидзе. Отработка практических навыков.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	72. 
	20.02.2023
20.02.2023
	
	Базовые хирургические швы. Понятие о шовном материале. Техника выполнения простого узлового шва. Отработка практических навыков
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	73. 
	24.02.2023
24.02.2023
	
	Техника выполнения простого обвивного шва. Отработка практических навыков.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	74. 
	27.02.2023
27.02.2023
	
	Техника снятия хирургических швов. Отработка практических навыков
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	75. 
	02.03.2023
02.03.2023
	
	Шов Мультановского. Техника выполнения. Отработка практических навыков.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	76. 
	03.03.2023
03.03.2023
	
	Непрерывный матрацный шов. Техника выполнения. Отработка практических навыков.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	77. 
	06.03.2023
06.03.2023
	
	Отработка базовых хирургических швов.
	2
	Практическое занятие.

	78. 
	09.03.2023
09.03.2023
	
	Отработка базовых хирургических швов.
	2
	Практическое занятие.

	79. 
	10.03.2023
10.03.2023
	
	Основные хирургические специальности. Современные методы оперативного лечения.
	2
	Теоретическое занятие.

	80. 
	13.03.2023
13.03.2023
	
	Промежуточный контроль. Выполнение базовых хирургических навыков.
	2
	Практическое занятие

	81. 
	16.03.2023
16.03.2023
	
	Понятие об инфекции. История изучения инфекционных болезней. Основные пути передачи. 
	2
	Теоретическое занятие.

	82. 
	17.03.2023
17.03.2023
	
	Понятие об особо опасных инфекциях. Заболевания, которые к ним относятся. Меры предосторожности.
	2
	Теоретическое занятие..

	83. 
	20.03.2023
20.03.2023
	
	Сезонные инфекционные заболевания. Основные симптомы. Правила поведения. 
	2
	Теоретическое занятие.

	84. 
	23.03.2023
23.03.2023
	
	Основные меры профилактики инфекционных заболеваний. Вакцинация.
	2
	Теоретическое занятие.

	85. 
	24.03.2023
24.03.2023
	
	Просмотр и обсуждение обучающих фильмов. 
	2
	Практическое занятие.

	86. 
	27.03.2023
27.03.2023
	
	Просмотр и обсуждение обучающих фильмов.
	2
	Практическое занятие.

	87. 
	30.03.2023
30.03.2023
	
	Просмотр и обсуждение обучающих фильмов.
	2
	Практическое занятие.

	88. 
	31.03.2023
31.03.2023
	
	Игра- викторина «Такие разные инфекции»
	2
	Практическое занятие.

	89. 
	03.04.2023
03.04.2023
	
	Промежуточный контроль. Защита рефератов.
	2
	Практическое занятие.

	90. 
	06.04.2023
06.04.2023
	
	Промежуточный контроль. Защита рефератов.
	2
	Практическое занятие.

	91. 
	07.04.2023
07.04.2023
	
	Промежуточный контроль. Защита рефератов.
	2
	Практическое занятие.

	92. 
	10.04.2023
10.04.2023
	
	Опрос по теме: «Основные инфекционные заболевания и меры профилактики»
	2
	Практическое занятие.

	93. 
	13.04.2023
13.04.2023
	
	Витамины от А до Я. 
	2
	Теоретическое занятия

	94. 
	14.04.2023
14.04.2023
	
	Биологически активные добавки. Что они дают организму человека?
	2
	Теоретическое занятия

	95. 
	17.04.2023
17.04.2023
	
	Разновидности БАДов и их отличия от витаминов.
	2
	Теоретическое занятия

	96. 
	20.04.2023
20.04.2023
	
	Культура приема БАДов и витаминов. Основные риски при нерациональном употреблении.
	2
	Теоретическое занятия

	97. 
	21.04.2023
21.04.2023
	
	Защита рефератов.
	2
	Практическое занятие.

	98. 
	24.04.2023
24.04.2023
	
	Защита рефератов.
	2
	Практическое занятие.

	99. 
	27.04.2023
27.04.2023
	
	Лекарственные травы. История применения.
	2
	Теоретическое занятия

	100. 
	28.04.2023
28.04.2023
	
	Систематика лекарственных растений. Лекарственные растения в Белгородской области.
	2
	Теоретическое занятия

	101. 
	04.05.2023
04.05.2023
	
	Использование лекарственных растений в медицине и косметологии.
	2
	Теоретическое занятия

	102. 
	05.05.2023
05.05.2023
	
	Сильнодействующие и ядовитые лекарственные растения.
	2
	Теоретическое занятия

	103. 
	11.05.2023
11.05.2023
	
	Защита Рефератов.
	2
	Практическое занятие.

	104. 
	12.05.2023
12.05.2023
	
	Защита Рефератов.
	2
	Практическое занятие.

	105. 
	26.05.2023

	
	Зачетное занятие. Итоговый тест.
	2
	Комбинированная (сочетание теории и практики).

	106. 
	26.05.2023
	
	Зачетное занятие. Демонстрация практических навыков.
	2
	Практическое занятие.

	107. 
	29.05.2023

	
	Зачетное занятие. Решение ситуационных задач.
	2
	Практическое занятие.

	108. 
	29.05.2023
	
	Заключительное занятие. Подведение итогов года.
	2
	Практическое занятие.
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