Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

«Центр образования №15 «Луч» г. Белгорода

	РАССМОТРЕНО

на заседании педагогического совета

Протокол заседания

от «  »                  2022г.  №1


	СОГЛАСОВАНО

3аместитель директора 

____________/ Долгих В.Л. 

«   »                  2022г.
	УТВЕРЖДАЮ

Директор учреждения

 __________/ А.В. Козловцева

Приказ от                   2022г. 

№ 


РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
объединения дополнительного образования

«Дзюдо»
1 год обучения, 

возраст воспитанников 5-6 лет
108 часов

Автор рабочей программы:                                                                 Величко Евгений Витальевич

Педагог дополнительного образования                                                                    МБОУ «ЦО №15 «Луч» г. Белгорода
2022-2023  учебный год
Пояснительная записка.
Рабочая программа объединения дополнительного образования может реализовываться с применением сетевой формы, электронного обучения, а также с использованием дистанционных образовательных технологий.                                                                                                                                                                                                                         
Данная дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа разработана на основе типовой программы для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ, под редакцией С.М. Зверева, ред. «Просвещение», 1986 г.  В программе модифицировано количество часов в учебно-тематическом планировании и содержание программы по годам обучения. Так же изменен  срок реализации программы, данная программа рассчитана на 1 года обучения. Обновлено  содержание разделов программы в соответствии с современными требованиями и актуальными методами и формами работы.

Данная программа является дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программой физкультурно-спортивной направленности. Образовательная программа рассчитана на 1 года обучения в спортивно-оздоровительных группах для учащихся в возрасте от 5 до 17 лет. В рамках реализации программы предусматривается проведение практических и  теоретических занятий, сдача контрольных нормативов и участие в соревнованиях, турнирах. Программа рассчитана на 108 часов в год (36 учебных недель). Режим организации образовательного процесса по программе предполагает проведение занятий с периодичностью 3 раза в неделю. Образовательный процесс организовывается в форме учебно-тренировочных занятий. 
Календарный учебный график.

	Дата начала занятий
	Дата окончания занятий
	Количество учебных недель
	Количество учебных часов в год
	Количество учебных часов в неделю


	Режим занятий в неделю

	1 сентября
	31 мая
	36
	108
	3
	3 раза по 1 часа



Реализация данной дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы предполагает выполнение обучающимися программных требований по физической, технической, тактической и теоретической подготовке, выраженных в количественных (часы) и качественных (нормативные требования) показателях.

Программа включает в себя следующие разделы:

1. Техника безопасности и профилактика травматизма на занятиях борьбой.

2. Возникновение и развитие борьбы дзюдо в Японии и в России.

3. Влияние занятий борьбой на строение и функции организма спортсмена.

4. Гигиена, закаливание, питание и режим борца.

5. Врачебный контроль, самоконтроль, спортивный массаж.

6. Основы техники и тактики борьбы.

7. Воспитательная работа. Моральная и специальная психическая подготовка.

8. Правила соревнований, их организация и проведение.

9. Оборудование и инвентарь.

10. Терминология и этикет борьбы дзюдо.
11. Общая физическая подготовка.

12. Специальная физическая подготовка.

13. Изучение и совершенствование техники и тактики борьбы.

14.  Участие в соревнованиях.

15.  Переводные испытания, выполнение контрольных нормативов.

Все указанные выше  разделы представлены на каждом году обучения. Следует отметить, что на каждом году обучения изменяется распределение нагрузки (часов) по разделам, в сторону увеличения доли практических тренировочных занятий.

Актуальность и новизна программы.

Спортивная борьба – один из популярнейших среди молодежи видов спорта, имеющий огромное воспитательное, оздоровительное и прикладное значение. Занятия борьбой в полной мере обеспечивают: укрепление здоровья и всестороннее гармоничное развитие юных спортсменов и их физической подготовленности; формирование жизненно важных умений и навыков, составляющих основу техники и тактики борьбы, а также необходимых в быту, трудовой и оборонной деятельности; вооружение юных спортсменов специальными занятиями; нравственное воспитание юных спортсменов; воспитание основных психических качеств; привитие навыков личной и общественной гигиены, педагогического и врачебного контроля. 

Цели и задачи.

Целью программы - создание условий для формирования нравственно и физически здоровой личности обучающихся, формирования  у учащихся теоретических знаний и практических умений, навыков в области спортивной борьбы «Дзюдо».
Изложенный в программе материал объединен в целостную систему подготовки и предполагает решение следующих задач:

· содействие гармоничному физическому и психическому развитию, разносторонней физической подготовке, укреплению здоровья занимающихся;

· воспитание смелых, волевых, настойчивых, инициативных, трудолюбивых и дисциплинированных спортсменов, готовых к трудовой деятельности и защите Родины;

· обучение технике и тактике борьбы, подготовка квалифицированных юных спортсменов;

-    привитие интереса к систематическим занятиям физической культурой и спортом;

-     популяризация спортивной борьбы «Дзюдо».
Ожидаемые результаты.

В результате реализации данной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы по дзюдо обучающиеся должны освоить технику и тактику спортивной борьбы, технику выполнения бросков в стойке, технику борьбы лежа, правила проведения соревнований, теоретические знания об истории спорта и дзюдо, об основах физиологии, гигиены и техники безопасности; должно улучшиться общее состояние здоровья учащихся и наблюдаться развитие их физических качеств, должен быть сформирован устойчивый интерес к занятиям физической культурой и спортом.

Критерии оценки результативности реализации программы.

Оценка уровня развития физических качеств проводится по результатам тестирования на основе комплекса упражнений.
Тестирование состоит из четырех нормативов по общей физической подготовке:

 - Сгибание и разгибание рук в упоре лежа; 
 - Прыжок в длину с места толчком двумя ногами; 
 - Поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 мин.; 
 - Подтягивание из виса на перекладине.
Требования к знаниям, умениям и навыкам обучающихся для присвоения пояса.
	Пояс
	Должен знать и уметь

	Желтый
	Борьба лежа:

- Удержание: сбоку, поперек, со стороны головы, со стороны плеча, верхом.
- Болевые приемы: перегибание локтя через бедро от удержания сбоку, перегибание локтя с упором в плечо от удержания со стороны головы, перегибание локтя  через плечо от удержания со стороны плеча, перегибание локтя захватом руки между ногами.

- Перевороты и уходы с удержанием.
Броски в стойке: 

- боковая подсечка с захватом рукава и разноименного отворота;

 - передняя подсечка в колено (скручиванием) с захватом рукава и одноименного отворота; 

- передняя подсечка с захватом рукава и разноименного отворота; - бросок через бедро с захватом рукава и туловища;

- отхват с захватом руки и разноименного отворота;

- бросок через бедро с захватом руки и пояса сзади; 

- зацеп изнутри за разноименную ногу с захватом и разноименного отворота;

-  бросок через спину с захватом руки и разноименного отворота; - - задняя подножка (наклоном) с захватом рукава и разноименного отворота; 

- передняя подножка с захватом руки и разноименного отворота; - передняя подножка с захватом руки и пояса сзади; 

- бросок через спину с захватом руки через плечо.
Тактика спортивной борьбы:
- тактика захватов: предварительные, основные, ответные захваты, взаимосвязь захватов и стоек, сочетание захватов;

- тактика передвижений: вперед, назад, в стороны, передвижения относительно противника, стоящего в разных стойках, передвижения с одним захватом и изменением захватов;
- тактика проведения приемов: простейшие способы тактической подготовки – сковывание, маневрирование, выведение из равновесия и др.; тактика выполнения приемов в условиях передвижения обоих борцов вперед, назад, в стороны, по кругу; тактика выполнения приема на противнике наступающем, отступающем, тянущем, бегущем;
- тактика ведения поединка: простейшие формы борьбы, учебные схватки.


	Оранжевый
	Борьба лежа:

- Удержания: сбоку захватом руки и головы, поперек захватом бедра, верхом захватом рук, со стороны головы с захватом пояса.

- Болевые приемы: рычаг локтя внутрь, перегибание локтя при захвате руки  ногами, перегибание локтя при захвате руки ногами при помощи ноги сверху.

- Удушающие приемы: предплечьем сзади; плечом и предплечьем сзади, петлей сзади; предплечьем спереди; предплечьем сверху, отворотом сзади; приподнимая руку; отворотом спереди.

- Перевороты и уходы с удержанием.
Броски в стойке:

 - подсечка под пятку с захватом руки и разноименного отворота; 

- подсечка изнутри под одноименную ногу с захватом руки и    разноименного отворота;  

- бросок через бедро с захватом руки и шеи;  

- бросок через бедро с захватом руки и одноименного отворота;  

- боковая подсечка под обе ноги с захватом руки и разноименного отворота; 

- передняя подножка с захватом руки двумя руками (правой изнутри за плечо, левой снаружи за предплечье); - подхват с захватом руки и разноименного отворота; 

- задняя подножка с захватом руки и пояса сзади; 

- зацеп изнутри под одноименную ногу с захватом руки и пояса сзади; 

- зацеп снаружи под разноименную ногу с захватом руки и разноименного отворота;  

- бросок через спину с захватом одноименных отворотов; зацеп снаружи под разноименную ногу с захватом руки и разноименного отворота;  

- бросок через спину с захватом одноименных отворотов; - зацеп снаружи с падением с захватом руки и разноименного отворота; 

- передняя подножка с захватом одноименных отворотов; - - бросок через спину.
Тактика захватов и передвижений. 

Тактика проведения приемов на противниках разного роста, массы, находящихся в разных стойках, разного уровня физической и технической подготовленности  и т.п.

Создание благоприятных ситуаций для проведения приема: выведение из равновесия вперед, назад, вправо, влево, вверх, вниз, скручивание, использование движения противника и т.п.

Тактика ведения поединка: простейшие формы борьбы, учебные, учебно-тренировочные и тренировочные схватки.
Учебно-тренировочные схватки:  

для отработки техники на сопротивляющемся сопернике, для решения тактических задач, связанных с особенностями борьбы в разных зонах ковра, в различных положениях (в стойке, в партере), с партнерами различного роста и веса, с ведением поединка только в стойке при стремлении партнера в борьбе лежа, и наоборот – только в партере при стремлении партнера бороться в стойке; с целью – не дать провести партнеру ни одной попытки; с целью – ответить на любую попытку партнера проведением приема; с форой, со сменой партнера и др.
Тренировочные схватки:   

для формирования навыка ведения поединка, для развития специальных физических и психических качеств, для формирования качеств «спортивного характера, для накопления опыта борьбы с разными противниками.



	Зеленый 
	Обучающийся должен иметь 8 побед над соперником на соревнованиях разных уровней, знать и уметь:
Борьба лежа:

 - Удержание. Сбоку захватом руки; с захватом из-под руки; с захватом своего бедра; обратное удержание сбоку; поперек с захватом шеи и пояса на спине; с захватом дальнего бедра из-под шеи; обратным захватом ближнего бедра, с захватом ближней руки.

- Болевые приемы. Рычаг локтя через бедро; захватом руки между ног, через бедро с помощью другого бедра; захватом предплечья под плечо, через предплечья; захватом руки между ног стоящего на четвереньках. Узел поперек предплечья вверх; узел предплечьем вниз, приподнимая локоть, забегая вокруг головы.

- Удушающие приемы: Верхом, скрещивая руки, снизу с захватом одноименных отворотов, снизу кистями; верхом скрещивая руки бедрами ладоней; спереди, скрещивая руки; отворотом сбоку при помощи ноги; плечом и предплечьем сзади с упором в затылок; предплечьем сзади, при помощи ноги сверху.

- Перевороты и уход с удержаний.
Броски в стойке: 

- подхват изнутри захватом руки и разноименного отворота, захватом руки и пояса сзади; 

- передняя подсечка под оставленную ногу (в темп шагов) захватом руки и разноименного отворота; 

- бросок через голову захватом руки и разноименного отворота; захватом руки и пояса сзади;

 - бросок поворотом («мельница») захватом разноименной руки и одноименного бедра изнутри, захватом разноименного отворота и одноименного бедра изнутри; 

- бросок через голову упором в бедро, захватом пояса спереди, с упором голенью, захватом разноименных отворотов; 

- задняя подножка с падением, захватом руки и разноименного отворота; 

- бросок через спину захватом руки под плечо; 

- подхват захватом руки и пояса сзади; 

- бросок через спину с падением и захватом руки под плечом; 

- выведение из равновесия рывком с захватом рукава и разноименного отворота; 

- зацеп стопой захватом руки и пояса сзади, руки и разноименного отворота; 

- подсечка под пятку п захватом руки и пояса сзади, рукава и шеи; 

- боковая подсечка захватом руки снизу; 

- двойной подбив (ножницы)   захватом одноименной руки и разноименного отворота; 

- выведение из равновесия толчком с обхватом туловища; 

- бросок прогибом (через грудь) захватом туловища с рукой, с обхватом туловища. 

- передняя подножка с колена
Тактика спортивной борьбы:

Разработка тактического плана на схватки: сбор информации о  физической, технической, тактической, психологической подготовленности соперника; сопоставление возможностей своих и соперника; выбор средств и методов поединка с конкретным противником.

Тактика передвижения. Подшагивание к партнеру, отшагивание, зашагивание, сочетание различных захватов при передвижениях  относительно площади ковра, относительно противника.

Тактика проведения приема. Особенности проведения приемов с непосредственным воздействием на противника – с толчком, рывком, тягой, заведением, проведение приемов с подшагиванием, отшагиванием, зашагиванием, использование благоприятных ситуаций, возникающих в схватке при защите, при атакующих (контратакующих) действиях противника, в результате ошибок противника.

Инструкторско-судейская практика. Овладение методикой обучения выполнения различных физических упражнений; показа различных физических упражнений; проведении подготовительной   и заключительной частей урока; приобретение навыков обучения  приемам, защитам, контрприемам, комбинациям; приобретение  судейских навыков в качестве бокового судьи, арбитра, судьи-секундометриста,   судьи- информатора  (во время  проведения показательных   выступлений).



	Синий
	Обучающийся должен иметь 10 побед над соперником на соревнованиях разных уровней, знать и уметь:
Борьба лежа:

- Удержания. Верхом захватом рук, руки и шеи, руки и пояса, без захвата рук, с захватом ног снаружи, обратным захватом шеи и захватом туловища. Со стороны головы захватом пояса, руки и шеи, руки и пояса, двух рук, обратное удержание с захватом рук, руки и шеи.

- Болевые приемы. Лежа на спине: рычаг локтя при помощи ноги сверху; скрещивая руки (от удержания верхом); рычаг внутрь; через бедро, зажимая руку бедрами; рычаг локтя захватом предплечья под плечо; через предплечье, захватывая разноименной рукой (от удержания поперек); захватом руки между ног лежащему на животе; при помощи ноги сверху, сбивая из стойки, рычаг локтя внутрь при помощи туловища сверху. Узел поперек: ногой снизу; предплечьем вниз со стороны головы; лежащему на животе; предплечьем вниз от удержания верхом.

- Удушающие приемы: снизу с помощью ног; из стойки с помощью ног; с захватом отворота и ноги, кувырком при помощи ног.  Способы разъединения сцепленных рук: подводя две руки; подводя руку и накладывая другую сверху; узлом, подводя одноименную руку спереди-снизу, а разноименной захватывая сверху; с упором ногой в дальнее плечо; подтягивая  локоть дальней руки.

- Уходы от удержаний. Сбоку  - садясь; отжимая голову ногой; перетаскивая через себя; выкручиваясь; зацепом ноги. Поперек – перебрасывая соперника через себя, захватом шеи и упором предплечья в живот, выкручиваясь. Верхом – сбрасыванием соперника через мост, сковывая ему руки, сбрасыванием соперника через голову при помощи подведения рук под его ноги. Со стороны головы – вращением в сторону, захватывая пояс  соперника; вращением в сторону, захватывая руки; отжиманием головы; выкручиваясь с помощью выведения рук в сторону поворота.

- Уходы от удушений. Предплечьем сзади – захватить соперника за отворот и, перекатываясь на бок, развернуться к нему грудью. Плечом и предплечьем сзади – захватить локоть соперника, сделать кувырок вперед. Воротом сзади, приподнимая руку – развернуться грудью к атакующему. Петлей сзади  - просунуть фаланги пальцев между отворотом и шеей.

- Перевороты.
- Уходы от болевых приемов.
Борьба в стойке: 

- задний подхват под обе ноги захватом руки и разноименного отворота; захватом разноименного рукава и пояса спереди; 

- передняя подножка с падением, с захватом руки и разноименного отворота, с захватом разноименного рукава и пояса спереди; 

- боковая подножка с захватом руки и разноименного отворота, с захватом руки двумя руками (правой – изнутри за плечо, левой – снаружи за предплечье); 

- бросок прогибом (через грудь) с падением, захватом пояса сзади и разноименного отворота, пояса сзади и разноименного рукава; 

- боковая подсечка с падением под разноименную ногу; захватом руки; 

- передняя подсечка (прогибом) с захватом руки и пояса спереди; 

- бросок через голову с захватом отворота и шеи, с захватом руки двумя руками (правой – изнутри за плечо, левой – снаружи за предплечье); 

- задняя подножка разгибанием, с захватом руки и ворота сзади под одноименной рукой; 

- «мельница» с захватом пояса, с захватом пояса сзади; с захватом руки двумя руками; 

- «ножницы» с захватом одноименного рукава и пояса, разноименного рукава и пояса спереди, разноименного рукава и пояса сзади; 

- зацеп стопой с захватом руки двумя руками, рук снизу, скрещивая захваченные руки; 

- зацеп изнутри (под разноименную и одноименную ногу) с захватом руки двумя руками, рук снизу, скрещивая захваченные руки; 

- зацеп снаружи с захватом руки двумя руками, рук снизу, скрещивая захваченные руки. 

- «мельница» с коленей.
Тактика спортивной борьбы:

Разработка тактического плана на соревнование: сбор информации об особенностях предстоящего соревнования, составе участников, особенностях судейства и т.п. Выбор тактики борьбы с конкретными противниками: тактика подавления; тактика выжидания, маневрирования, тактика маскировки.

Тактика ведения схватки: наступательная, контратакующая и оборонительная тактика, тактика борьбы по краю ковра, тактика силового воздействия, ведение схватки в различные периоды – в начале, середине, конце, при выигрыше, при проигрыше, предугадывание вероятных действий противника.

Инструкторско-судейская практика. Овладение навыками проведения основной части занятия по заданию преподавателя; приобретение судейских навыков в качестве судьи при участниках, технического секретаря, судьи-комментатора, руководителя ковра, главного секретаря, главного судьи при проведении тренировочных и контрольных схваток, квалификационных соревнований, агитационно-пропагандистских (показательных) соревнований; приобретение навыков организации соревнований по сдаче нормативов  специальной физической подготовке, квалификационных соревнований.


 По результатам сдачи контрольных нормативов и анализа уровня овладения техникой и тактикой борьбы дзюдо педагог определяет уровень освоения образовательной программы для каждого обучающегося.
Содержание программы
Учебный план занятий объединения
	№

п/п
	Наименование темы
	Количество часов
	Формы аттестации и контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Техника безопасности и профилактика травматизма на занятиях борьбой.
	1
	1
	 
	Устный опрос

	2
	Возникновение и развитие борьбы дзюдо в

Японии и в России.
	1
	1
	 
	Устный опрос

	3
	Влияние занятий борьбой на строение и функции организма спортсмена.
	1
	1
	 
	Устный опрос

	4
	Гигиена, закаливание, питание и режим борца.
	1
	1
	 
	Устный опрос

	5
	Врачебный контроль, самоконтроль, спортивный массаж.
	1
	1
	 
	Устный опрос

	6
	Основы техники и тактики борьбы.
	1
	1
	 
	Устный опрос, учебные схватки

	7
	Воспитательная работа. Моральная и специальная психическая подготовка.
	1
	1
	 
	Наблюдение

	8
	Правила соревнований, их организация и проведение.
	1
	1
	 
	Устный опрос

	9
	Оборудование и инвентарь.
	1
	1
	 
	Устный опрос

	10
	Терминология и этикет борьбы дзюдо.
	1
	1
	 
	Устный опрос, учебные схватки

	11
	Общая физическая подготовка.
	19
	 
	19
	Тестирование по контрольным нормативам, учебные схватки

	12
	Специальная физическая подготовка.
	51
	 
	26
	Учебные схватки

	13
	Изучение и совершенствование техники и тактики борьбы.
	44
	 
	44
	Тестирование по контрольным нормативам, учебные схватки

	14
	Участие в соревнованиях.
	7
	 
	7
	-

	15
	Переводные испытания, выполнение контрольных нормативов.
	2
	
	2
	-

	
	Итого:
	108
	10
	98
	-


Содержание учебного (тематического) плана
Тема 1. Техника безопасности и профилактика травматизма на занятиях борьбой. 
Теория: Правила поведения в спортивном зале и на спортивных площадках. Запрещенные действия в борьбе. Общие сведения о травмах и причинах травматизма в борьбе. Первая помощь при травмах.

Тема 2.  Возникновение и развитие борьбы дзюдо в Японии и в России. 

Теория: Физическая культура как одно из эффективных средств всестороннего гармонического развития личности, сохранения и укрепления здоровья, повышения дееспособности организма. Зарождение спортивной борьбе в России. Виды спортивной борьбы. Профессиональная  борьба и ее лучшие представители – И. Поддубный, И. Заикин, Н. Вахтуров, Г. Гаккеншмидт, И. Шемякин и др. Развитие спортивной борьбы в России. Успехи российских борцов на международной арене.

Тема 3. Влияние занятий борьбой на строение и функции организма спортсмена. 
Теория: Краткие сведения  о строении организма человека. Влияние систематических занятий физической культурой и спортом на укрепление здоровья, развитие физических качеств – силы, быстроты, ловкости, гибкости, выносливости, формирование правильной осанки и гармонического телосложения.
Тема 4. Гигиена, закаливание, питание и режим борца. 
Теория: Общее понятие о гигиене физической культуры и спорта. Личная гигиена борца: рациональный распорядок дня, уход за телом, избавление от вредных привычек. Гигиенические требования к спортивной одежде и обуви. Гигиенические основы закаливания солнцем, воздухом, водой. Режим питания.

Тема 5. Врачебный контроль, самоконтроль, спортивный массаж.
 Теория: Значение и содержание врачебного контроля при занятиях физической культурой и спортом. Организация и формы работы по врачебному контролю. Значение и содержание самоконтроля спортсмена. Понятие о спортивном массаже. Влияние массажа на организм спортсмена. Простейшие приемы массажа.

Тема 6. Основы техники и тактики борьбы. 
Теория: Понятие о технике спортивной борьбы. Основные положения борца: стойка, партер, мост. Захваты: одноименные, разноименные, атакующие, блокирующие. Передвижения борца. Основные технические действия в борьбе: броски, сваливания, сбивания, переводы – в стойке; перевороты, удержания, дожимания, уходы, болевые приемы – в партере.

Понятие о тактике спортивной борьбы.  Способы  тактической подготовки при выполнении основных технических действий.

Тема 7. Воспитательная работа. Моральная и специальная психическая подготовка.  
Теория: Моральный облик российского спортсмена. Принципы морального кодекса спортсмена. Понятие о спортивной этике и взаимоотношениях между людьми в сфере спорта.

Понятие о волевых качествах спортсмена. Проведение бесед о нравственности, товариществе и здоровом образе жизни.

Тема 8. Правила соревнований, их организация и проведение.  
Теория: Возрастные группы участников соревнований по борьбе. Весовые категории. Костюм участника. Начало и конец схватки. Продолжительность схватки. Оценка приемов и действий в схватке. Запрещенные приемы. Результаты схваток.

Тема 9. Оборудование и инвентарь. 
Теория: Оборудование залов для занятий борьбой. Ковер для борьбы (гимнастические маты), его размеры и эксплуатация. Уход за ковром или матами. Спортивная обувь и одежда борца, уход за ними.

Тема 10. Терминология и этикет борьбы дзюдо. 

Теория: Изучение специальной терминологии и особенностей поведения, традиций борьбы дзюдо.
Тема 11. Общая физическая подготовка.

Практика: Общеразвивающие упражнения без предметов. Поднимание и опускание рук в стороны, и вперед, сведение рук вперед и разведение, круговые вращения, сгибами и разгибание рук в упоре на высоте пояса. Наклоны туловища вперед и в стороны; то же, в сочетании с движениями рук. Круговые движения туловища с различным положением рук (на поясе, за головой, вверх). Поднимание и вращение ног в положении лежа на спине. Полуприседание и приседание с различными, положениями рук. Выпады вперед, назад и в стороны с наклонами туловища и движениями рук. Прыжки в полуприседе. Переход из упора присев в упор лежа и снова в упор присев. Упражнении на формирование правильной осанки. Наклоны и повороты туловища в сочетании с различными положениями и движениями рук. Акробатические упражнения.  Легкоатлетические упражнения. Бег с ускорением. Бег медленный до 20 мин. Прыжки с места в длину.

Подвижные игры и эстафеты. Спортивные игры. 

Тема 12. Специальная физическая подготовка.

Практика: Выполнение специальных физических упражнений на развитий силы, выносливости, гибкости. Развитие силы предусматривает: гармоничное укрепление всех мышечных групп опорно-двигательного аппарата; развитие способности к рациональному проявлению мышечных усилий. При развитии силы применяют упражнения с внешним сопротивлением (бросание или толкание предметов) и упражнения с отягощением — весом собственного тела (ползание, прыжки). Дозировка упражнений, требующих значительных усилий  — 4—6 раз с большими интервалами отдыха; чем выше темп движений, тем больше пауза отдыха. Преимущественное воздействие необходимо оказывать на слабые (относительно остальных) мышечных группы. При выполнении силовых упражнений предпочтительно исполь​зовать их во второй половине занятия.

Тема 13. Изучение и совершенствование техники и тактики борьбы.
 Практика:  Техника борьбы дзюдо.
Борьба лежа:
- Удержание: сбоку, поперек, со стороны головы, со стороны плеча, верхом.

- Болевые приемы: перегибание локтя через бедро от удержания сбоку, перегибание локтя  с упором в плечо от удержания  со стороны головы, перегибание локтя через плечо от удержания со стороны плеча, пере-гибание локтя захватом руки между ногами.

- Перевороты: из борьбы классической, вольной к самбо.

 Броски в стойке:
- Боковая подсечка с захватом рукава и разноименного отворота.

- Передняя подсечка в колено(скручивание) с захватом рукава и одноименного отворота.

- Передняя подсечка с захватом рукава и разноименного отворота.

- Бросок через бедро с захватом рукава и туловища.

- Отхват с захватом руки и разноименного отворота.

- Бросок через бедро с захватом руки и пояса сзади.

- Зацеп изнутри за разноименную ногу с захватом и разноименного отворота.

- Бросок через спину с захватом руки и разноименного отворота.

- Задняя подножка (наклоном) с захватом рукава и разноименного отворота.

- Передняя подножка с захватом руки и разноименного отворота.

- Бросок рывком за пятку с захватом пояса сзади.

- Передняя подножка с захватом руки и пояса сзади.

- Бросок через спину с захватом руки через плечо.
                                                Тактика спортивной борьбы.

Тактика захватов: предварительные, основные, ответные захваты, взаимосвязь захватов и стоек, сочетание захватов.

Тактика передвижения: вперед, назад, в стороны, передвижения относительно противника, стоящего в разных стойках, передвижения с одним захватом и изменением захватов.

Тактика проведения приемов: простейшие способы тактической подготовки – сковывание, маневрирование, выведение из равновесия и др.; тактика выполнения приемов в условиях передвижения  обоих борцов вперед, назад, в стороны, по кругу; тактика выполнения приема на противнике наступающем, отступающем, тянущем, бегущем.
Тактика ведения поединка: простейшие формы борьбы, учебные схватки.

Простейшие формы борьбы: находясь в обоюдном захвате, перетягивание партнера через черту, выталкивание из круга.

В стойке: находясь в обоюдном захвате – перетягивание партнера через черту, отрыв от ковра, выталкивание или вынесение из круга, выведение из равновесия, вынуждая партнера коснуться ковра коленом; выведение из равновесия, толчками плечом (руки за спиной), стоя на одной ноге лицом (спиной, боком) друг к другу; борьба за захват руки (ноги, туловища, одежды); выведение из равновесия с захватом ноги партнера: выведение из равновесия толчками ладоней в ладони;  выведение из равновесия толчками одноименных ладоней (другая рука за спиной), стоя на одной линии.

В партере: борьба за захват и удержание партнера из разных исходных положений: сидя спиной друг к другу, стоя на четвереньках разноименным(одноименным) боком друг к другу, лежа голова к голове, разноименным(одноименным) боком друг к другу, один на животе, другой на спине (на животе), другой на четвереньках со стороны головы, со стороны ног, со стороны плеча, сбоку, со стороны головы спиной к партнеру, сбоку спиной к партнеру, со стороны головы спиной к партнеру, на коленях в обоюдном захвате и др.; борьба захватом за кисти из исходного положения лежа на животе лицом друг к другу: борьба ногами лежа на спине с зацепом одноименных голеней.

Учебные схватки: для отработки техники захватом, передвижений, выполнения приемов, защит и контрприемов.

Тема 14.  Участие в соревнованиях.
Практика: Участие в соревнованиях и турнирах по борьбе дзюдо различного уровня, а также товарищеские учебные встречи, схватки.
Тема 15. Переводные испытания, выполнение контрольных нормативов.
Практика: Выполнение контрольных нормативов, сдача зачета на присвоение пояса.
ФОРМЫ КОНТРОЛЯ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

Механизм выявления образовательных результатов Программы

Результативность освоения Программы систематически отслеживается в течение года с учетом уровня знаний и умений обучающихся на начальном этапе обучения.

С этой целью используются разнообразные виды контроля:

− входной контроль проводится в начале учебного года для определения уровня знаний и умений обучающихся на начало обучения по Программе;

− текущий контроль ведется на каждом занятии в форме педагогического наблюдения за правильностью выполнения практической работы: успешность освоения материала проверяется в конце каждого занятия путем итогового обсуждения, анализа выполненных заданий;

− итоговый контроль проводится в конце учебного года в форме публичной защиты проекта «Презентация фирмы» с использованием материалов бизнес-навигатора; позволяет выявить изменения образовательного уровня обучающегося, воспитательной и развивающей составляющей обучения.

Формы проведения аттестации:

− выполнение практического задания;

− тестирование;

− опрос;

− турнир;

− решение практических задач.
ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

При реализации Программы в учебном процессе используются методические пособия, дидактические материалы, материалы на электронных носителях, интернет-ресурсы.

Занятия построены на принципах обучения развивающего и воспитывающего характера:

− доступности,

− наглядности,

− целенаправленности,

− индивидуальности,

− результативности.

В работе используются методы обучения:

− вербальный (беседа, рассказ, лекция);

− наглядный (использование мультимедийных устройств, использование интернет-ресурсов)
− практический (спаринги );

Усвоение материала контролируется при помощи педагогического наблюдения,спарингов , турниров.

Итоговое (заключительное) занятие объединения проводится в форме турнира и подведения итогов обучения.
Методические рекомендации по организации учебно-тренировочного процесса.
Теоретические занятия могут проводиться самостоятельно и в комплексе с практическими занятиями. При провидений теоретических занятий целесообразно отдельное положения теорий подкреплять примерами с практики, иллюстрировать их схемами, таблицами, рисунками и другими наглядными пособиями. 

Цель учебных занятий заключается в усвоений нового материала. В процессе учебно-тренировочных занятий необходимо не только разучивать новый материал, и закреплять пройденный ранее, но большое внимание уделять повышению общей и специальной работаспособности. Тренировочные занятия целиком посвящается эффективности выполнения ранее изученных движений и повышение работоспособности. Контрольное занятия проводятся в форме соревнований с целью проверки уровня готовности юных спортсменов. На таких занятиях принимаются зачеты по технике и физической подготовке, проводятся контрольные схватки. Контрольные занятия позволяют оценить качества проведенной учебно-тренировочной работы, успехи и недостатки отдельных борцов в уровне психической, физической и технико-тактической подготовленности.. 

Материально-технические условия реализации Программы

Программа реализуется в учебном кабинете со столами стульями. Размещение учебного оборудования должно соответствовать требованиям и нормам СанПиН 2.4.4.3172-14, правилам техники безопасности и пожарной безопасности.

Требования к мебели:татами
Требования к оборудованию: спортивный инвентарь,канат,гимнастический мат

Требования к оснащению учебного процесса: оборудованный спортивный зал
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Календарно-тематическое планирование

1 группа
	№ п/п
	Дата проведения
	Тема занятий
	Кол-во часов
	Форма занятий

	
	План.
	Факт.
	
	
	

	1. 
	02.09.2022
	
	Меры безопасности при занятиях борьбой. Краткие сведения основания борьбы дзюдо.
	1
	практическое

	2. 
	05.09.2022
	
	Строевые упражнения. Страховка, самостраховка, падения.передвижения. Т.д.в стойке: бросок через бедро.
	1
	практическое

	3. 
	07.09.2022
	
	Меры безопасности при занятиях борьбой.т.д.в партере: удержание сбоку с захватом руки и головы.
	1
	практическое

	4. 
	09.09.2022
	
	Строевые упражнения. Страховка, самостраховка, падения.передвижения. Т.д.в стойке: бросок через бедро.
	1
	практическое

	5. 
	12.09.2022
	
	Меры безопасности при занятиях борьбой.т.д.в партере: удержание сбоку с захватом руки и головы.
	1
	Практическое


	6. 
	14.09.2022
	
	Захваты: захват над локтями.  Дистанции: вне захвата.                                       Т.д.в стойке: выведение из равновесия рывком.
	1
	практическое

	7. 
	16.09.2022
	
	Захваты: захват над локтями.  Дистанции: вне захвата.                                       Т.д.в стойке: выведение из равновесия рывком.
	1
	практическое

	8. 
	19.09.2022
	
	Строевые упражнения. Страховка, самостраховка, падения.передвижения. Т.д.в стойке: бросок через бедро.
	1
	практическое

	9. 
	21.09.2022
	
	Захваты: захват над локтями.  Дистанции: вне захвата.                                       Т.д.в стойке: выведение из равновесия рывком.
	1
	практическое

	10. 
	23.09.2022
	
	Т.д.в стойке:подсечка в колено.т.д.в партере: удержание сбоку захватом под свой коленный изгиб.
	1
	практическое

	11. 
	26.09.2022
	
	Захваты: захват над локтями.  Дистанции: вне захвата.                                       Т.д.в стойке: выведение из равновесия рывком.
	1
	практическое

	12. 
	28.09.2022
	
	Т.д.в стойке:подсечка в колено.т.д.в партере: удержание сбоку захватом под свой коленный изгиб.
	1
	практическое

	13. 
	30.09.2022
	
	Захваты: ответный захват одежды под локтями захватом одежды на плечах. Т.д. В партере:переворот подрывом двух рук переходом на удержание. 
	1
	практическое

	14. 
	03.10.2022
	
	Т.д.в стойке:подсечка в колено.т.д.в партере: удержание сбоку захватом под свой коленный изгиб.
	1
	практическое

	15. 
	05.10.2022
	
	Захваты: ответный захват одежды под локтями захватом одежды на плечах. Т.д. В партере:переворот подрывом двух рук переходом на удержание. 
	1
	практическое

	16. 
	07.10.2022
	
	Захваты: ответный захват одежды под локтями захватом одежды на плечах. Т.д. В партере:переворот подрывом двух рук переходом на удержание.
	1
	практическое

	17. 
	10.10.2022
	
	Краткие сведения о гигиене спортсмена.складывание формы, завязывание формы.строевые упражнения.совршенствование изученного.
	1
	практическое

	18. 
	12.10.2022
	
	Захваты: ответный захват одежды под локтями захватом одежды на плечах. Т.д. В партере:переворот подрывом двух рук переходом на удержание. 
	1
	практическое

	19. 
	14.10.2022
	
	Борцовские игры на выталкивание « петушинные бои и пятнашки». Акробатические упражнения.
	1
	практическое

	20. 
	17.10.2022
	
	Борцовские игры на выталкивание « петушинные бои и пятнашки». Акробатические упражнения.
	1
	практическое

	21. 
	19.10.2022
	
	Борцовские игры на выталкивание « петушинные бои и пятнашки». Акробатические упражнения.
	1
	практическое

	22. 
	21.10.2022
	
	Краткие сведения о гигиене спортсмена.складывание формы, завязывание формы.строевые упражнения.совршенствование изученного.
	1
	практическое

	23. 
	24.10.2022
	
	Борцовские игры на выталкивание « петушинные бои и пятнашки». Акробатические упражнения.
	1
	практическое

	24. 
	26.10.2022
	
	Краткие сведения о гигиене спортсмена.складывание формы, завязывание формы.строевые упражнения.совршенствование изученного.
	1
	практическое

	25. 
	28.10.2022
	
	Передвижения. Стойки: правосторонняя. захваты: захват рукавов сверху. т.д.в стойке: боковая подсечка.
	1
	практическое

	26. 
	31.11.2022
	
	Борцовские игры на выталкивание « петушинные бои и пятнашки». Акробатические упражнения.
	1
	практическое

	27. 
	02.11.2022
	
	Передвижения. Стойки: правосторонняя.захваты: захват рукавов сверху.т.д.в стойке: боковая подсечка.
	1
	практическое

	28. 
	04.11.2022
	
	Передвижения. Стойки: правосторонняя. Захваты: захват рукавов сверху.т.д.в стойке: боковая подсечка.
	1
	практическое

	29. 
	07.11.2022
	
	Передвижения. Стойки: правосторонняя. Захваты: захват рукавов сверху т.д.в стойке: боковая подсечка.
	1
	практическое

	30. 
	09.11.2022
	
	Захваты: ответный захват одежды на плечах захватом одежды под локтями. Т.д. В стойке: задняя подножка.
	1
	практическое

	31. 
	11.11.2022
	
	Передвижения. Стойки: правосторонняя.захваты: захват рукавов сверху.т.д.в стойке: боковая подсечка.
	1
	практическое

	32. 
	14.11.2022
	
	Захваты: ответный захват одежды на плечах захватом одежды под локтями. Т.д. В стойке: задняя подножка.
	1
	практическое

	33. 
	16.11.2022
	
	Т.д. В партере: переворот рывком от себя захватом за рукав и штанину с переходом на удержание. Акробатические упражнения.
	1
	практическое

	34. 
	18.11.2022
	
	Т.д. В партере: переворот рывком от себя захватом за рукав и штанину с переходом на удержание. Акробатические упражнения.
	1
	практическое

	35. 
	21.11.2022
	
	Захваты: ответный захват одежды на плечах захватом одежды под локтями. Т.д. В стойке: задняя подножка.
	1
	практическое

	36. 
	23.11.2022
	
	Т.д. В партере: переворот рывком от себя захватом за рукав и штанину с переходом на удержание. Акробатические упражнения.
	1
	практическое

	37. 
	25.11.2022
	
	Основные команды судей и тренера. Ритуал, приветствия. Игры в партере «паучки». Борьба из положения на коленях.
	1
	практическое

	38. 
	28.11.2022
	
	Основные команды судей и тренера. Ритуал, приветствия. Игры в партере «паучки». Борьба из положения на коленях.
	1
	практическое

	39. 
	30.11.2022
	
	Т.д. В партере: переворот рывком от себя захватом за рукав и штанину с переходом на удержание. Акробатические упражнения.
	1
	практическое

	40. 
	02.12.2022
	
	Основные команды судей и тренера. Ритуал, приветствия. Игры в партере«паучки». Борьба из положения на колЕнях.
	1
	

	41. 
	05.12.2022
	
	Передвижения. Захваты: захват под ключицей. Дистанции: дальняя дистанция.т.д.в стойке: боковая подсечка в колено с переходом на удержание сбоку захватом руки и головы.
	1
	практическое

	42. 
	07.12.2022
	
	Основные команды судей и тренера. Ритуал, приветствия. Игры в партере «паучки». Борьба из положения на коленях.
	1
	практическое

	43. 
	09.12.2022
	
	Передвижения. Захваты: захват под ключицей. Дистанции: дальняя дистанция.т.д.в стойке: боковая подсечка в колено с переходом на удержание сбоку захватом руки и головы.
	1
	практическое

	44. 
	12.12.2022
	
	Командные игры. Захваты: ответный захват одежды над ключицей захватом одежды под одноименной подмышкой. 
	1
	практическое

	45. 
	14.12.2022
	
	Передвижения. Захваты: захват под ключицей. Дистанции: дальняя дистанция.т.д.в стойке: боковая подсечка в колено с переходом на удержание сбоку захватом руки и головы.
	1
	практическое

	46. 
	1612.2022
	
	Командные игры. Захваты: ответный захват одежды над ключицей захватом одежды под одноименной подмышкой. 
	1
	практическое

	47. 
	19.12.2022
	
	Т.д.в партере: переворот подрывом двх руки переходом на удержание. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	48. 
	21.12.2022
	
	Командные игры. Захваты: ответный захват одежды над ключицей захватом одежды под одноименной подмышкой. 
	1
	практическое

	49. 
	23.12.2022
	
	Т.д.в партере: переворот подрывом двх руки переходом на удержание. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	50. 
	26.12.2022
	
	Захваты: захват проймы.                                     Т.д. В стойке: бросок через бедро скручиванием.
	1
	практическое

	51. 
	28.12.2022
	
	Т.д.в партере: переворот подрывом двх руки переходом на удержание. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	52. 
	11.01.2023
	
	Захваты: захват проймы.                                     Т.д. В стойке: бросок через бедро скручиванием.
	1
	практическое

	53. 
	13.01.2023
	
	Захваты: ответный захват разноименной подмышки захватом одной руки. Т.д.в партере: удержание поперек захватом головы и туловища между ног.
	1
	

	54. 
	16.01.2023
	
	Захваты: захват проймы.                                     Т.д. В стойке: бросок через бедро скручиванием.
	1
	практическое

	55. 
	18.01.2023
	
	Захваты: ответный захват разноименной подмышки захватом одной руки. Т.д.в партере: удержание поперек захватом головы и туловища между ног.
	1
	практическое

	56. 
	20.01.2023
	
	Ведение дневника самоконтроля. Передвижения.                Игры. Эстафеты.т.д.в партере: удержание со стороны плеча.
	1
	практическое

	57. 
	23.01.2023
	
	Захваты: ответный захват разноименной подмышки захватом одной руки. Т.д.в партере: удержание поперек захватом головы и туловища между ног.
	1
	практическое

	58. 
	25.01.2023
	
	Ведение дневника самоконтроля. Передвижения.                Игры. Эстафеты.т.д.в партере: удержание со стороны плеча.
	1
	практическое

	59. 
	27.01.2023
	
	Стойки: левосторонняя стойка.т.д.в стойке: бросок задняя подножка переходом на удержание сбоку захватом подколенный сгиб
	1
	практическое

	60. 
	30.01.2023
	
	Ведение дневника самоконтроля. Передвижения.                Игры. Эстафеты.т.д.в партере: удержание со стороны плеча.
	1
	практическое

	61. 
	01.02.2023
	
	Стойки: левосторонняя стойка.т.д.в стойке: бросок задняя подножка переходом на удержание сбоку захватом подколенный сгиб
	1
	практическое

	62. 
	03.02.2023
	
	Захваты: захват на груди.т.д. в партере: переворачивание с захватом ноги и руки изнутри.
	1
	практическое

	63. 
	06.02.2023
	
	Стойки: левосторонняя стойка.т.д.в стойке: бросок задняя подножка переходом на удержание сбоку захватом подколенный сгиб
	1
	практическое

	64. 
	08.02.2023
	
	Захваты: захват на груди.т.д. в партере: переворачивание с захватом ноги и руки изнутри.
	1
	практическое

	65. 
	10.02.2023
	
	Захваты: ответный захват одежды на груди накрест захватом одежды под локтями. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	66. 
	13.02.2023
	
	Захваты: захват на груди.т.д. в партере: переворачивание с захватом ноги и руки изнутри.
	1
	практическое

	67. 
	15.02.2023
	
	Захваты: ответный захват одежды на груди накрест захватом одежды под локтями. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	68. 
	17.02.2023
	
	Понятия о физической культуре и спорта. Строевые упражнения.передвижения.захваты: захват накрест.
	1
	практическое

	69. 
	20.02.2023
	
	Захваты: ответный захват одежды на груди накрест захватом одежды под локтями. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	70. 
	22.02.2023
	
	Захваты: ответный захват одежды на груди накрест захватом одежды под локтями. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	71. 
	27.02.2023
	
	Захваты: ответный захват одежды на груди накрест захватом одежды под локтями. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	72. 
	01.03.2023
	
	Понятия о физической культуре и спорта. Строевые упражнения.передвижения.захваты: захват накрест.
	1
	практическое

	73. 
	03.03.2023
	
	Дистанции: средняя дистанция.т.д в партере: переворот рывков на себя захватом за рукав и штанину переходом на удержание, тори в высоком партере, а уке сбоку в стойке.
	1
	практическое

	74. 
	06.03.2023
	
	Понятия о физической культуре и спорта. Строевые упражнения.передвижения.захваты: захват накрест.
	1
	практическое

	75. 
	10.03.2023
	
	Дистанции: средняя дистанция. т.д в партере: переворот рывков на себя захватом за рукав и штанину переходом на удержание, тори в высоком партере, а уке сбоку в стойке.
	1
	практическое

	76. 
	13.03.2023
	
	Гигиенические требования к одежде и обуви. Передвижения. Т.д.в стойке: подсечка в колено выполняемая на сопернике стоящем на одном колено.
	1
	практическое

	77. 
	15.03.2023
	
	Дистанции: средняя дистанция.т.д в партере: переворот рывков на себя захватом за рукав и штанину переходом на удержание, тори в высоком партере, а уке сбоку в стойке.
	1
	практическое

	78. 
	17.03.2023
	
	Гигиенические требования к одежде и обуви. Передвижения. Т.д.в стойке: подсечка в колено выполняемая на сопернике стоящем на одном колено.
	1
	практическое

	79. 
	20.03.2023
	
	Т.д.в партере: переворот рывком от себя с захватом за рукав и штанину, уке стоит на четвереньках, тори сбоку в стойке. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	80. 
	22.03.2023
	
	Гигиенические требования к одежде и обуви. Передвижения. Т.д.в стойке: подсечка в колено выполняемая на сопернике стоящем на одном колено.
	1
	практическое

	81. 
	24.03.2023
	
	Т.д. в партере: переворот рывком от себя с захватом за рукав и штанину, уке стоит на четвереньках, тори сбоку в стойке. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	82. 
	27.03.2023
	
	Строевые упражнения. Борцовские игры. Захваты: захват пояса спереди. Передвижения.
	1
	практическое

	83. 
	29.03.2023
	
	Т.д.в партере:переворот ррывком от себя с захватом за рукав и штанину, уке стоит на четвереньках, тори сбоку в стойке. Повторение изученного материала.
	2
	практическое

	84. 
	31.03.2023
	
	Т.д.в партере:переворот ррывком от себя с захватом за рукав и штанину, уке стоит на четвереньках, тори сбоку в стойке. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	85. 
	03.04.2023
	
	Т.д.в партере:переворот ррывком от себя с захватом за рукав и штанину, уке стоит на четвереньках, тори сбоку в стойке. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	86. 
	05.04.2023
	
	Строевые упражнения. Борцовские игры. Захваты: захват пояса спереди. Передвижения.
	1
	практическое

	87. 
	07.04.2023
	
	Т.д.в стойке: боковая подсечка выполняемая на сопернике стоящем на одном колене.
	1
	практическое

	88. 
	10.04.2023
	
	Т.д.в стойке: боковая подсечка выполняемая на сопернике стоящем на одном колене.
	1
	практическое

	89. 
	12.04.2023
	
	Т.д.в стойке: боковая подсечка выполняемая на сопернике стоящем на одном колене.
	1
	практическое

	90. 
	14.04.2023
	
	Строевые упражнения. Борцовские игры. Захваты: захват пояса спереди. Передвижения.
	1
	практическое

	91. 
	17.04.2023
	
	Т.д.в стойке: боковая подсечка выполняемая на сопернике стоящем на одном колене.
	1
	

	92. 
	19.04.2023
	
	Захваты: ответный захват пояса спереди обратным захватом руки под плечо. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	93. 
	21.04.2023
	
	Т.д.в стойке: боковая подсечка выполняемая на сопернике стоящем на одном колене.
	1
	практическое

	94. 
	24.04.2023
	
	Захваты: ответный захват пояса спереди обратным захватом руки под плечо. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	95. 
	26.04.2023
	
	Игра « Забастовка». эстафеты.передвижения.т.д.в партере: переворотрывком на себя захватомза рукав и штанину уке стоит на четвереньках тори сбоку в стойке.
	1
	практическое

	96. 
	28.04.2023
	
	Захваты: ответный захват пояса спереди обратным захватом руки под плечо. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	97. 
	03.05.2023
	
	Игра « Забастовка». эстафеты. передвижения.т.д. в партере: переворотрывком на себя захватом за рукав и штанину уке стоит на четвереньках тори сбоку в стойке.
	1
	практическое

	98. 
	05.05.2023
	
	Дистанции: ближняя дистанция. Захваты: захват пояса из под руки.т.д. в стойке:задняя подножка выполняемая на сопернике стоящем на одном колене.
	1
	практическое

	99. 
	10.05.2023
	
	Игра « забастовка». эстафеты.передвижения.т.д.в партере: переворотрывком на себя захватомза рукав и штанину уке стоит на четвереньках тори сбоку в стойке.
	1
	практическое

	100. 
	12.05.2023
	
	Дистанции: ближняя дистанция. Захваты: захват пояса из под руки.т.д.в стойке:задняя подножка выполняемая на сопернике стоящем на одном колене.
	1
	практическое 

	101. 
	15.05.2023
	
	Т.д. в партере: удержание сбоку захватом туловища. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	102. 
	17.05.2023
	
	Дистанции: ближняя дистанция. Захваты: захват пояса из под руки.т.д.в стойке:задняя подножка выполняемая на сопернике стоящем на одном колене.
	1
	практическое

	103. 
	19.05.2023
	
	Т.д. в партере: удержание сбоку захватом туловища. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	104. 
	22.05.2023
	
	Дистанции: ближняя дистанция. Захваты: захват пояса из под руки.т.д.в стойке:задняя подножка выполняемая на сопернике стоящем на одном колене.
	1
	практическое

	105. 
	24.05.2023
	
	Т.д. в партере: удержание сбоку захватом туловища. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	106. 
	26.05.2023
	
	Строевые упражнения. Захваты: ответный захват пояса из под руки, захватом головы.
	1
	практическое

	107. 
	29.05.2023
	
	Т.д. в партере: удержание сбоку захватом туловища. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	ВСЕГО:
	108
	


2 группа

	№ п/п
	Дата проведения
	Тема занятий
	Кол-во часов
	Форма занятий

	
	План.
	Факт.
	
	
	

	1. 
	02.09.2022
	
	Меры безопасности при занятиях борьбой. Краткие сведения основания борьбы дзюдо.
	1
	практическое

	2. 
	05.09.2022
	
	Строевые упражнения. Страховка, самостраховка, падения.передвижения. Т.д.в стойке: бросок через бедро.
	1
	практическое

	3. 
	07.09.2022
	
	Меры безопасности при занятиях борьбой.т.д.в партере: удержание сбоку с захватом руки и головы.
	1
	практическое

	4. 
	09.09.2022
	
	Строевые упражнения. Страховка, самостраховка, падения.передвижения. Т.д.в стойке: бросок через бедро.
	1
	практическое

	5. 
	12.09.2022
	
	Меры безопасности при занятиях борьбой.т.д.в партере: удержание сбоку с захватом руки и головы.
	1
	Практическое


	6. 
	14.09.2022
	
	Захваты: захват над локтями.  Дистанции: вне захвата.                                       Т.д.в стойке: выведение из равновесия рывком.
	1
	практическое

	7. 
	16.09.2022
	
	Захваты: захват над локтями.  Дистанции: вне захвата.                                       Т.д.в стойке: выведение из равновесия рывком.
	1
	практическое

	8. 
	19.09.2022
	
	Строевые упражнения. Страховка, самостраховка, падения.передвижения. Т.д.в стойке: бросок через бедро.
	1
	практическое

	9. 
	21.09.2022
	
	Захваты: захват над локтями.  Дистанции: вне захвата.                                       Т.д.в стойке: выведение из равновесия рывком.
	1
	практическое

	10. 
	23.09.2022
	
	Т.д.в стойке:подсечка в колено.т.д.в партере: удержание сбоку захватом под свой коленный изгиб.
	1
	практическое

	11. 
	26.09.2022
	
	Захваты: захват над локтями.  Дистанции: вне захвата.                                       Т.д.в стойке: выведение из равновесия рывком.
	1
	практическое

	12. 
	28.09.2022
	
	Т.д.в стойке:подсечка в колено.т.д.в партере: удержание сбоку захватом под свой коленный изгиб.
	1
	практическое

	13. 
	30.09.2022
	
	Захваты: ответный захват одежды под локтями захватом одежды на плечах. Т.д. В партере:переворот подрывом двух рук переходом на удержание. 
	1
	практическое

	14. 
	03.10.2022
	
	Т.д.в стойке:подсечка в колено.т.д.в партере: удержание сбоку захватом под свой коленный изгиб.
	1
	практическое

	15. 
	05.10.2022
	
	Захваты: ответный захват одежды под локтями захватом одежды на плечах. Т.д. В партере:переворот подрывом двух рук переходом на удержание. 
	1
	практическое

	16. 
	07.10.2022
	
	Захваты: ответный захват одежды под локтями захватом одежды на плечах. Т.д. В партере:переворот подрывом двух рук переходом на удержание.
	1
	практическое

	17. 
	10.10.2022
	
	Краткие сведения о гигиене спортсмена.складывание формы, завязывание формы.строевые упражнения.совршенствование изученного.
	1
	практическое

	18. 
	12.10.2022
	
	Захваты: ответный захват одежды под локтями захватом одежды на плечах. Т.д. В партере:переворот подрывом двух рук переходом на удержание. 
	1
	практическое

	19. 
	14.10.2022
	
	Борцовские игры на выталкивание « петушинные бои и пятнашки». Акробатические упражнения.
	1
	практическое

	20. 
	17.10.2022
	
	Борцовские игры на выталкивание « петушинные бои и пятнашки». Акробатические упражнения.
	1
	практическое

	21. 
	19.10.2022
	
	Борцовские игры на выталкивание « петушинные бои и пятнашки». Акробатические упражнения.
	1
	практическое

	22. 
	21.10.2022
	
	Краткие сведения о гигиене спортсмена.складывание формы, завязывание формы.строевые упражнения.совршенствование изученного.
	1
	практическое

	23. 
	24.10.2022
	
	Борцовские игры на выталкивание « петушинные бои и пятнашки». Акробатические упражнения.
	1
	практическое

	24. 
	26.10.2022
	
	Краткие сведения о гигиене спортсмена.складывание формы, завязывание формы.строевые упражнения.совршенствование изученного.
	1
	практическое

	25. 
	28.10.2022
	
	Передвижения. Стойки: правосторонняя. захваты: захват рукавов сверху. т.д.в стойке: боковая подсечка.
	1
	практическое

	26. 
	31.11.2022
	
	Борцовские игры на выталкивание « петушинные бои и пятнашки». Акробатические упражнения.
	1
	практическое

	27. 
	02.11.2022
	
	Передвижения. Стойки: правосторонняя.захваты: захват рукавов сверху.т.д.в стойке: боковая подсечка.
	1
	практическое

	28. 
	04.11.2022
	
	Передвижения. Стойки: правосторонняя. Захваты: захват рукавов сверху.т.д.в стойке: боковая подсечка.
	1
	практическое

	29. 
	07.11.2022
	
	Передвижения. Стойки: правосторонняя. Захваты: захват рукавов сверху т.д.в стойке: боковая подсечка.
	1
	практическое

	30. 
	09.11.2022
	
	Захваты: ответный захват одежды на плечах захватом одежды под локтями. Т.д. В стойке: задняя подножка.
	1
	практическое

	31. 
	11.11.2022
	
	Передвижения. Стойки: правосторонняя.захваты: захват рукавов сверху.т.д.в стойке: боковая подсечка.
	1
	практическое

	32. 
	14.11.2022
	
	Захваты: ответный захват одежды на плечах захватом одежды под локтями. Т.д. В стойке: задняя подножка.
	1
	практическое

	33. 
	16.11.2022
	
	Т.д. В партере: переворот рывком от себя захватом за рукав и штанину с переходом на удержание. Акробатические упражнения.
	1
	практическое

	34. 
	18.11.2022
	
	Т.д. В партере: переворот рывком от себя захватом за рукав и штанину с переходом на удержание. Акробатические упражнения.
	1
	практическое

	35. 
	21.11.2022
	
	Захваты: ответный захват одежды на плечах захватом одежды под локтями. Т.д. В стойке: задняя подножка.
	1
	практическое

	36. 
	23.11.2022
	
	Т.д. В партере: переворот рывком от себя захватом за рукав и штанину с переходом на удержание. Акробатические упражнения.
	1
	практическое

	37. 
	25.11.2022
	
	Основные команды судей и тренера. Ритуал, приветствия. Игры в партере «паучки». Борьба из положения на коленях.
	1
	практическое

	38. 
	28.11.2022
	
	Основные команды судей и тренера. Ритуал, приветствия. Игры в партере «паучки». Борьба из положения на коленях.
	1
	практическое

	39. 
	30.11.2022
	
	Т.д. В партере: переворот рывком от себя захватом за рукав и штанину с переходом на удержание. Акробатические упражнения.
	1
	практическое

	40. 
	02.12.2022
	
	Основные команды судей и тренера. Ритуал, приветствия. Игры в партере«паучки». Борьба из положения на колЕнях.
	1
	

	41. 
	05.12.2022
	
	Передвижения. Захваты: захват под ключицей. Дистанции: дальняя дистанция.т.д.в стойке: боковая подсечка в колено с переходом на удержание сбоку захватом руки и головы.
	1
	практическое

	42. 
	07.12.2022
	
	Основные команды судей и тренера. Ритуал, приветствия. Игры в партере «паучки». Борьба из положения на коленях.
	1
	практическое

	43. 
	09.12.2022
	
	Передвижения. Захваты: захват под ключицей. Дистанции: дальняя дистанция.т.д.в стойке: боковая подсечка в колено с переходом на удержание сбоку захватом руки и головы.
	1
	практическое

	44. 
	12.12.2022
	
	Командные игры. Захваты: ответный захват одежды над ключицей захватом одежды под одноименной подмышкой. 
	1
	практическое

	45. 
	14.12.2022
	
	Передвижения. Захваты: захват под ключицей. Дистанции: дальняя дистанция.т.д.в стойке: боковая подсечка в колено с переходом на удержание сбоку захватом руки и головы.
	1
	практическое

	46. 
	1612.2022
	
	Командные игры. Захваты: ответный захват одежды над ключицей захватом одежды под одноименной подмышкой. 
	1
	практическое

	47. 
	19.12.2022
	
	Т.д.в партере: переворот подрывом двх руки переходом на удержание. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	48. 
	21.12.2022
	
	Командные игры. Захваты: ответный захват одежды над ключицей захватом одежды под одноименной подмышкой. 
	1
	практическое

	49. 
	23.12.2022
	
	Т.д.в партере: переворот подрывом двх руки переходом на удержание. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	50. 
	26.12.2022
	
	Захваты: захват проймы.                                     Т.д. В стойке: бросок через бедро скручиванием.
	1
	практическое

	51. 
	28.12.2022
	
	Т.д.в партере: переворот подрывом двх руки переходом на удержание. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	52. 
	11.01.2023
	
	Захваты: захват проймы.                                     Т.д. В стойке: бросок через бедро скручиванием.
	1
	практическое

	53. 
	13.01.2023
	
	Захваты: ответный захват разноименной подмышки захватом одной руки. Т.д.в партере: удержание поперек захватом головы и туловища между ног.
	1
	

	54. 
	16.01.2023
	
	Захваты: захват проймы.                                     Т.д. В стойке: бросок через бедро скручиванием.
	1
	практическое

	55. 
	18.01.2023
	
	Захваты: ответный захват разноименной подмышки захватом одной руки. Т.д.в партере: удержание поперек захватом головы и туловища между ног.
	1
	практическое

	56. 
	20.01.2023
	
	Ведение дневника самоконтроля. Передвижения.                Игры. Эстафеты.т.д.в партере: удержание со стороны плеча.
	1
	практическое

	57. 
	23.01.2023
	
	Захваты: ответный захват разноименной подмышки захватом одной руки. Т.д.в партере: удержание поперек захватом головы и туловища между ног.
	1
	практическое

	58. 
	25.01.2023
	
	Ведение дневника самоконтроля. Передвижения.                Игры. Эстафеты.т.д.в партере: удержание со стороны плеча.
	1
	практическое

	59. 
	27.01.2023
	
	Стойки: левосторонняя стойка.т.д.в стойке: бросок задняя подножка переходом на удержание сбоку захватом подколенный сгиб
	1
	практическое

	60. 
	30.01.2023
	
	Ведение дневника самоконтроля. Передвижения.                Игры. Эстафеты.т.д.в партере: удержание со стороны плеча.
	1
	практическое

	61. 
	01.02.2023
	
	Стойки: левосторонняя стойка.т.д.в стойке: бросок задняя подножка переходом на удержание сбоку захватом подколенный сгиб
	1
	практическое

	62. 
	03.02.2023
	
	Захваты: захват на груди.т.д. в партере: переворачивание с захватом ноги и руки изнутри.
	1
	практическое

	63. 
	06.02.2023
	
	Стойки: левосторонняя стойка.т.д.в стойке: бросок задняя подножка переходом на удержание сбоку захватом подколенный сгиб
	1
	практическое

	64. 
	08.02.2023
	
	Захваты: захват на груди.т.д. в партере: переворачивание с захватом ноги и руки изнутри.
	1
	практическое

	65. 
	10.02.2023
	
	Захваты: ответный захват одежды на груди накрест захватом одежды под локтями. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	66. 
	13.02.2023
	
	Захваты: захват на груди.т.д. в партере: переворачивание с захватом ноги и руки изнутри.
	1
	практическое

	67. 
	15.02.2023
	
	Захваты: ответный захват одежды на груди накрест захватом одежды под локтями. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	68. 
	17.02.2023
	
	Понятия о физической культуре и спорта. Строевые упражнения.передвижения.захваты: захват накрест.
	1
	практическое

	69. 
	20.02.2023
	
	Захваты: ответный захват одежды на груди накрест захватом одежды под локтями. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	70. 
	22.02.2023
	
	Захваты: ответный захват одежды на груди накрест захватом одежды под локтями. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	71. 
	27.02.2023
	
	Захваты: ответный захват одежды на груди накрест захватом одежды под локтями. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	72. 
	01.03.2023
	
	Понятия о физической культуре и спорта. Строевые упражнения.передвижения.захваты: захват накрест.
	1
	практическое

	73. 
	03.03.2023
	
	Дистанции: средняя дистанция.т.д в партере: переворот рывков на себя захватом за рукав и штанину переходом на удержание, тори в высоком партере, а уке сбоку в стойке.
	1
	практическое

	74. 
	06.03.2023
	
	Понятия о физической культуре и спорта. Строевые упражнения.передвижения.захваты: захват накрест.
	1
	практическое

	75. 
	10.03.2023
	
	Дистанции: средняя дистанция. т.д в партере: переворот рывков на себя захватом за рукав и штанину переходом на удержание, тори в высоком партере, а уке сбоку в стойке.
	1
	практическое

	76. 
	13.03.2023
	
	Гигиенические требования к одежде и обуви. Передвижения. Т.д.в стойке: подсечка в колено выполняемая на сопернике стоящем на одном колено.
	1
	практическое

	77. 
	15.03.2023
	
	Дистанции: средняя дистанция.т.д в партере: переворот рывков на себя захватом за рукав и штанину переходом на удержание, тори в высоком партере, а уке сбоку в стойке.
	1
	практическое

	78. 
	17.03.2023
	
	Гигиенические требования к одежде и обуви. Передвижения. Т.д.в стойке: подсечка в колено выполняемая на сопернике стоящем на одном колено.
	1
	практическое

	79. 
	20.03.2023
	
	Т.д.в партере: переворот рывком от себя с захватом за рукав и штанину, уке стоит на четвереньках, тори сбоку в стойке. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	80. 
	22.03.2023
	
	Гигиенические требования к одежде и обуви. Передвижения. Т.д.в стойке: подсечка в колено выполняемая на сопернике стоящем на одном колено.
	1
	практическое

	81. 
	24.03.2023
	
	Т.д. в партере: переворот рывком от себя с захватом за рукав и штанину, уке стоит на четвереньках, тори сбоку в стойке. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	82. 
	27.03.2023
	
	Строевые упражнения. Борцовские игры. Захваты: захват пояса спереди. Передвижения.
	1
	практическое

	83. 
	29.03.2023
	
	Т.д.в партере:переворот ррывком от себя с захватом за рукав и штанину, уке стоит на четвереньках, тори сбоку в стойке. Повторение изученного материала.
	2
	практическое

	84. 
	31.03.2023
	
	Т.д.в партере:переворот ррывком от себя с захватом за рукав и штанину, уке стоит на четвереньках, тори сбоку в стойке. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	85. 
	03.04.2023
	
	Т.д.в партере:переворот ррывком от себя с захватом за рукав и штанину, уке стоит на четвереньках, тори сбоку в стойке. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	86. 
	05.04.2023
	
	Строевые упражнения. Борцовские игры. Захваты: захват пояса спереди. Передвижения.
	1
	практическое

	87. 
	07.04.2023
	
	Т.д.в стойке: боковая подсечка выполняемая на сопернике стоящем на одном колене.
	1
	практическое

	88. 
	10.04.2023
	
	Т.д.в стойке: боковая подсечка выполняемая на сопернике стоящем на одном колене.
	1
	практическое

	89. 
	12.04.2023
	
	Т.д.в стойке: боковая подсечка выполняемая на сопернике стоящем на одном колене.
	1
	практическое

	90. 
	14.04.2023
	
	Строевые упражнения. Борцовские игры. Захваты: захват пояса спереди. Передвижения.
	1
	практическое

	91. 
	17.04.2023
	
	Т.д.в стойке: боковая подсечка выполняемая на сопернике стоящем на одном колене.
	1
	

	92. 
	19.04.2023
	
	Захваты: ответный захват пояса спереди обратным захватом руки под плечо. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	93. 
	21.04.2023
	
	Т.д.в стойке: боковая подсечка выполняемая на сопернике стоящем на одном колене.
	1
	практическое

	94. 
	24.04.2023
	
	Захваты: ответный захват пояса спереди обратным захватом руки под плечо. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	95. 
	26.04.2023
	
	Игра « Забастовка». эстафеты.передвижения.т.д.в партере: переворотрывком на себя захватомза рукав и штанину уке стоит на четвереньках тори сбоку в стойке.
	1
	практическое

	96. 
	28.04.2023
	
	Захваты: ответный захват пояса спереди обратным захватом руки под плечо. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	97. 
	03.05.2023
	
	Игра « Забастовка». эстафеты. передвижения.т.д. в партере: переворотрывком на себя захватом за рукав и штанину уке стоит на четвереньках тори сбоку в стойке.
	1
	практическое

	98. 
	05.05.2023
	
	Дистанции: ближняя дистанция. Захваты: захват пояса из под руки.т.д. в стойке:задняя подножка выполняемая на сопернике стоящем на одном колене.
	1
	практическое

	99. 
	10.05.2023
	
	Игра « забастовка». эстафеты.передвижения.т.д.в партере: переворотрывком на себя захватомза рукав и штанину уке стоит на четвереньках тори сбоку в стойке.
	1
	практическое

	100. 
	12.05.2023
	
	Дистанции: ближняя дистанция. Захваты: захват пояса из под руки.т.д.в стойке:задняя подножка выполняемая на сопернике стоящем на одном колене.
	1
	практическое 

	101. 
	15.05.2023
	
	Т.д. в партере: удержание сбоку захватом туловища. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	102. 
	17.05.2023
	
	Дистанции: ближняя дистанция. Захваты: захват пояса из под руки.т.д.в стойке:задняя подножка выполняемая на сопернике стоящем на одном колене.
	1
	практическое

	103. 
	19.05.2023
	
	Т.д. в партере: удержание сбоку захватом туловища. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	104. 
	22.05.2023
	
	Дистанции: ближняя дистанция. Захваты: захват пояса из под руки.т.д.в стойке:задняя подножка выполняемая на сопернике стоящем на одном колене.
	1
	практическое

	105. 
	24.05.2023
	
	Т.д. в партере: удержание сбоку захватом туловища. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	106. 
	26.05.2023
	
	Строевые упражнения. Захваты: ответный захват пояса из под руки, захватом головы.
	1
	практическое

	107. 
	29.05.2023
	
	Т.д. в партере: удержание сбоку захватом туловища. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	ВСЕГО:
	108
	


3 группа 
	№ п/п
	Дата проведения
	Тема занятий
	Кол-во часов
	Форма занятий

	
	План.
	Факт.
	
	
	

	1. 
	02.09.2022
	
	Меры безопасности при занятиях борьбой. Краткие сведения основания борьбы дзюдо.
	1
	практическое

	2. 
	05.09.2022
	
	Строевые упражнения. Страховка, самостраховка, падения.передвижения. Т.д.в стойке: бросок через бедро.
	1
	практическое

	3. 
	07.09.2022
	
	Меры безопасности при занятиях борьбой.т.д.в партере: удержание сбоку с захватом руки и головы.
	1
	практическое

	4. 
	09.09.2022
	
	Строевые упражнения. Страховка, самостраховка, падения.передвижения. Т.д.в стойке: бросок через бедро.
	1
	практическое

	5. 
	12.09.2022
	
	Меры безопасности при занятиях борьбой.т.д.в партере: удержание сбоку с захватом руки и головы.
	1
	Практическое


	6. 
	14.09.2022
	
	Захваты: захват над локтями.  Дистанции: вне захвата.                                       Т.д.в стойке: выведение из равновесия рывком.
	1
	практическое

	7. 
	16.09.2022
	
	Захваты: захват над локтями.  Дистанции: вне захвата.                                       Т.д.в стойке: выведение из равновесия рывком.
	1
	практическое

	8. 
	19.09.2022
	
	Строевые упражнения. Страховка, самостраховка, падения.передвижения. Т.д.в стойке: бросок через бедро.
	1
	практическое

	9. 
	21.09.2022
	
	Захваты: захват над локтями.  Дистанции: вне захвата.                                       Т.д.в стойке: выведение из равновесия рывком.
	1
	практическое

	10. 
	23.09.2022
	
	Т.д.в стойке:подсечка в колено.т.д.в партере: удержание сбоку захватом под свой коленный изгиб.
	1
	практическое

	11. 
	26.09.2022
	
	Захваты: захват над локтями.  Дистанции: вне захвата.                                       Т.д.в стойке: выведение из равновесия рывком.
	1
	практическое

	12. 
	28.09.2022
	
	Т.д.в стойке:подсечка в колено.т.д.в партере: удержание сбоку захватом под свой коленный изгиб.
	1
	практическое

	13. 
	30.09.2022
	
	Захваты: ответный захват одежды под локтями захватом одежды на плечах. Т.д. В партере:переворот подрывом двух рук переходом на удержание. 
	1
	практическое

	14. 
	03.10.2022
	
	Т.д.в стойке:подсечка в колено.т.д.в партере: удержание сбоку захватом под свой коленный изгиб.
	1
	практическое

	15. 
	05.10.2022
	
	Захваты: ответный захват одежды под локтями захватом одежды на плечах. Т.д. В партере:переворот подрывом двух рук переходом на удержание. 
	1
	практическое

	16. 
	07.10.2022
	
	Захваты: ответный захват одежды под локтями захватом одежды на плечах. Т.д. В партере:переворот подрывом двух рук переходом на удержание.
	1
	практическое

	17. 
	10.10.2022
	
	Краткие сведения о гигиене спортсмена.складывание формы, завязывание формы.строевые упражнения.совршенствование изученного.
	1
	практическое

	18. 
	12.10.2022
	
	Захваты: ответный захват одежды под локтями захватом одежды на плечах. Т.д. В партере:переворот подрывом двух рук переходом на удержание. 
	1
	практическое

	19. 
	14.10.2022
	
	Борцовские игры на выталкивание « петушинные бои и пятнашки». Акробатические упражнения.
	1
	практическое

	20. 
	17.10.2022
	
	Борцовские игры на выталкивание « петушинные бои и пятнашки». Акробатические упражнения.
	1
	практическое

	21. 
	19.10.2022
	
	Борцовские игры на выталкивание « петушинные бои и пятнашки». Акробатические упражнения.
	1
	практическое

	22. 
	21.10.2022
	
	Краткие сведения о гигиене спортсмена.складывание формы, завязывание формы.строевые упражнения.совршенствование изученного.
	1
	практическое

	23. 
	24.10.2022
	
	Борцовские игры на выталкивание « петушинные бои и пятнашки». Акробатические упражнения.
	1
	практическое

	24. 
	26.10.2022
	
	Краткие сведения о гигиене спортсмена.складывание формы, завязывание формы.строевые упражнения.совршенствование изученного.
	1
	практическое

	25. 
	28.10.2022
	
	Передвижения. Стойки: правосторонняя. захваты: захват рукавов сверху. т.д.в стойке: боковая подсечка.
	1
	практическое

	26. 
	31.11.2022
	
	Борцовские игры на выталкивание « петушинные бои и пятнашки». Акробатические упражнения.
	1
	практическое

	27. 
	02.11.2022
	
	Передвижения. Стойки: правосторонняя.захваты: захват рукавов сверху.т.д.в стойке: боковая подсечка.
	1
	практическое

	28. 
	04.11.2022
	
	Передвижения. Стойки: правосторонняя. Захваты: захват рукавов сверху.т.д.в стойке: боковая подсечка.
	1
	практическое

	29. 
	07.11.2022
	
	Передвижения. Стойки: правосторонняя. Захваты: захват рукавов сверху т.д.в стойке: боковая подсечка.
	1
	практическое

	30. 
	09.11.2022
	
	Захваты: ответный захват одежды на плечах захватом одежды под локтями. Т.д. В стойке: задняя подножка.
	1
	практическое

	31. 
	11.11.2022
	
	Передвижения. Стойки: правосторонняя.захваты: захват рукавов сверху.т.д.в стойке: боковая подсечка.
	1
	практическое

	32. 
	14.11.2022
	
	Захваты: ответный захват одежды на плечах захватом одежды под локтями. Т.д. В стойке: задняя подножка.
	1
	практическое

	33. 
	16.11.2022
	
	Т.д. В партере: переворот рывком от себя захватом за рукав и штанину с переходом на удержание. Акробатические упражнения.
	1
	практическое

	34. 
	18.11.2022
	
	Т.д. В партере: переворот рывком от себя захватом за рукав и штанину с переходом на удержание. Акробатические упражнения.
	1
	практическое

	35. 
	21.11.2022
	
	Захваты: ответный захват одежды на плечах захватом одежды под локтями. Т.д. В стойке: задняя подножка.
	1
	практическое

	36. 
	23.11.2022
	
	Т.д. В партере: переворот рывком от себя захватом за рукав и штанину с переходом на удержание. Акробатические упражнения.
	1
	практическое

	37. 
	25.11.2022
	
	Основные команды судей и тренера. Ритуал, приветствия. Игры в партере «паучки». Борьба из положения на коленях.
	1
	практическое

	38. 
	28.11.2022
	
	Основные команды судей и тренера. Ритуал, приветствия. Игры в партере «паучки». Борьба из положения на коленях.
	1
	практическое

	39. 
	30.11.2022
	
	Т.д. В партере: переворот рывком от себя захватом за рукав и штанину с переходом на удержание. Акробатические упражнения.
	1
	практическое

	40. 
	02.12.2022
	
	Основные команды судей и тренера. Ритуал, приветствия. Игры в партере«паучки». Борьба из положения на колЕнях.
	1
	

	41. 
	05.12.2022
	
	Передвижения. Захваты: захват под ключицей. Дистанции: дальняя дистанция.т.д.в стойке: боковая подсечка в колено с переходом на удержание сбоку захватом руки и головы.
	1
	практическое

	42. 
	07.12.2022
	
	Основные команды судей и тренера. Ритуал, приветствия. Игры в партере «паучки». Борьба из положения на коленях.
	1
	практическое

	43. 
	09.12.2022
	
	Передвижения. Захваты: захват под ключицей. Дистанции: дальняя дистанция.т.д.в стойке: боковая подсечка в колено с переходом на удержание сбоку захватом руки и головы.
	1
	практическое

	44. 
	12.12.2022
	
	Командные игры. Захваты: ответный захват одежды над ключицей захватом одежды под одноименной подмышкой. 
	1
	практическое

	45. 
	14.12.2022
	
	Передвижения. Захваты: захват под ключицей. Дистанции: дальняя дистанция.т.д.в стойке: боковая подсечка в колено с переходом на удержание сбоку захватом руки и головы.
	1
	практическое

	46. 
	1612.2022
	
	Командные игры. Захваты: ответный захват одежды над ключицей захватом одежды под одноименной подмышкой. 
	1
	практическое

	47. 
	19.12.2022
	
	Т.д.в партере: переворот подрывом двх руки переходом на удержание. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	48. 
	21.12.2022
	
	Командные игры. Захваты: ответный захват одежды над ключицей захватом одежды под одноименной подмышкой. 
	1
	практическое

	49. 
	23.12.2022
	
	Т.д.в партере: переворот подрывом двх руки переходом на удержание. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	50. 
	26.12.2022
	
	Захваты: захват проймы.                                     Т.д. В стойке: бросок через бедро скручиванием.
	1
	практическое

	51. 
	28.12.2022
	
	Т.д.в партере: переворот подрывом двх руки переходом на удержание. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	52. 
	11.01.2023
	
	Захваты: захват проймы.                                     Т.д. В стойке: бросок через бедро скручиванием.
	1
	практическое

	53. 
	13.01.2023
	
	Захваты: ответный захват разноименной подмышки захватом одной руки. Т.д.в партере: удержание поперек захватом головы и туловища между ног.
	1
	

	54. 
	16.01.2023
	
	Захваты: захват проймы.                                     Т.д. В стойке: бросок через бедро скручиванием.
	1
	практическое

	55. 
	18.01.2023
	
	Захваты: ответный захват разноименной подмышки захватом одной руки. Т.д.в партере: удержание поперек захватом головы и туловища между ног.
	1
	практическое

	56. 
	20.01.2023
	
	Ведение дневника самоконтроля. Передвижения.                Игры. Эстафеты.т.д.в партере: удержание со стороны плеча.
	1
	практическое

	57. 
	23.01.2023
	
	Захваты: ответный захват разноименной подмышки захватом одной руки. Т.д.в партере: удержание поперек захватом головы и туловища между ног.
	1
	практическое

	58. 
	25.01.2023
	
	Ведение дневника самоконтроля. Передвижения.                Игры. Эстафеты.т.д.в партере: удержание со стороны плеча.
	1
	практическое

	59. 
	27.01.2023
	
	Стойки: левосторонняя стойка.т.д.в стойке: бросок задняя подножка переходом на удержание сбоку захватом подколенный сгиб
	1
	практическое

	60. 
	30.01.2023
	
	Ведение дневника самоконтроля. Передвижения.                Игры. Эстафеты.т.д.в партере: удержание со стороны плеча.
	1
	практическое

	61. 
	01.02.2023
	
	Стойки: левосторонняя стойка.т.д.в стойке: бросок задняя подножка переходом на удержание сбоку захватом подколенный сгиб
	1
	практическое

	62. 
	03.02.2023
	
	Захваты: захват на груди.т.д. в партере: переворачивание с захватом ноги и руки изнутри.
	1
	практическое

	63. 
	06.02.2023
	
	Стойки: левосторонняя стойка.т.д.в стойке: бросок задняя подножка переходом на удержание сбоку захватом подколенный сгиб
	1
	практическое

	64. 
	08.02.2023
	
	Захваты: захват на груди.т.д. в партере: переворачивание с захватом ноги и руки изнутри.
	1
	практическое

	65. 
	10.02.2023
	
	Захваты: ответный захват одежды на груди накрест захватом одежды под локтями. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	66. 
	13.02.2023
	
	Захваты: захват на груди.т.д. в партере: переворачивание с захватом ноги и руки изнутри.
	1
	практическое

	67. 
	15.02.2023
	
	Захваты: ответный захват одежды на груди накрест захватом одежды под локтями. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	68. 
	17.02.2023
	
	Понятия о физической культуре и спорта. Строевые упражнения.передвижения.захваты: захват накрест.
	1
	практическое

	69. 
	20.02.2023
	
	Захваты: ответный захват одежды на груди накрест захватом одежды под локтями. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	70. 
	22.02.2023
	
	Захваты: ответный захват одежды на груди накрест захватом одежды под локтями. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	71. 
	27.02.2023
	
	Захваты: ответный захват одежды на груди накрест захватом одежды под локтями. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	72. 
	01.03.2023
	
	Понятия о физической культуре и спорта. Строевые упражнения.передвижения.захваты: захват накрест.
	1
	практическое

	73. 
	03.03.2023
	
	Дистанции: средняя дистанция.т.д в партере: переворот рывков на себя захватом за рукав и штанину переходом на удержание, тори в высоком партере, а уке сбоку в стойке.
	1
	практическое

	74. 
	06.03.2023
	
	Понятия о физической культуре и спорта. Строевые упражнения.передвижения.захваты: захват накрест.
	1
	практическое

	75. 
	10.03.2023
	
	Дистанции: средняя дистанция. т.д в партере: переворот рывков на себя захватом за рукав и штанину переходом на удержание, тори в высоком партере, а уке сбоку в стойке.
	1
	практическое

	76. 
	13.03.2023
	
	Гигиенические требования к одежде и обуви. Передвижения. Т.д.в стойке: подсечка в колено выполняемая на сопернике стоящем на одном колено.
	1
	практическое

	77. 
	15.03.2023
	
	Дистанции: средняя дистанция.т.д в партере: переворот рывков на себя захватом за рукав и штанину переходом на удержание, тори в высоком партере, а уке сбоку в стойке.
	1
	практическое

	78. 
	17.03.2023
	
	Гигиенические требования к одежде и обуви. Передвижения. Т.д.в стойке: подсечка в колено выполняемая на сопернике стоящем на одном колено.
	1
	практическое

	79. 
	20.03.2023
	
	Т.д.в партере: переворот рывком от себя с захватом за рукав и штанину, уке стоит на четвереньках, тори сбоку в стойке. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	80. 
	22.03.2023
	
	Гигиенические требования к одежде и обуви. Передвижения. Т.д.в стойке: подсечка в колено выполняемая на сопернике стоящем на одном колено.
	1
	практическое

	81. 
	24.03.2023
	
	Т.д. в партере: переворот рывком от себя с захватом за рукав и штанину, уке стоит на четвереньках, тори сбоку в стойке. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	82. 
	27.03.2023
	
	Строевые упражнения. Борцовские игры. Захваты: захват пояса спереди. Передвижения.
	1
	практическое

	83. 
	29.03.2023
	
	Т.д.в партере:переворот ррывком от себя с захватом за рукав и штанину, уке стоит на четвереньках, тори сбоку в стойке. Повторение изученного материала.
	2
	практическое

	84. 
	31.03.2023
	
	Т.д.в партере:переворот ррывком от себя с захватом за рукав и штанину, уке стоит на четвереньках, тори сбоку в стойке. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	85. 
	03.04.2023
	
	Т.д.в партере:переворот ррывком от себя с захватом за рукав и штанину, уке стоит на четвереньках, тори сбоку в стойке. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	86. 
	05.04.2023
	
	Строевые упражнения. Борцовские игры. Захваты: захват пояса спереди. Передвижения.
	1
	практическое

	87. 
	07.04.2023
	
	Т.д.в стойке: боковая подсечка выполняемая на сопернике стоящем на одном колене.
	1
	практическое

	88. 
	10.04.2023
	
	Т.д.в стойке: боковая подсечка выполняемая на сопернике стоящем на одном колене.
	1
	практическое

	89. 
	12.04.2023
	
	Т.д.в стойке: боковая подсечка выполняемая на сопернике стоящем на одном колене.
	1
	практическое

	90. 
	14.04.2023
	
	Строевые упражнения. Борцовские игры. Захваты: захват пояса спереди. Передвижения.
	1
	практическое

	91. 
	17.04.2023
	
	Т.д.в стойке: боковая подсечка выполняемая на сопернике стоящем на одном колене.
	1
	

	92. 
	19.04.2023
	
	Захваты: ответный захват пояса спереди обратным захватом руки под плечо. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	93. 
	21.04.2023
	
	Т.д.в стойке: боковая подсечка выполняемая на сопернике стоящем на одном колене.
	1
	практическое

	94. 
	24.04.2023
	
	Захваты: ответный захват пояса спереди обратным захватом руки под плечо. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	95. 
	26.04.2023
	
	Игра « Забастовка». эстафеты.передвижения.т.д.в партере: переворотрывком на себя захватомза рукав и штанину уке стоит на четвереньках тори сбоку в стойке.
	1
	практическое

	96. 
	28.04.2023
	
	Захваты: ответный захват пояса спереди обратным захватом руки под плечо. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	97. 
	03.05.2023
	
	Игра « Забастовка». эстафеты. передвижения.т.д. в партере: переворотрывком на себя захватом за рукав и штанину уке стоит на четвереньках тори сбоку в стойке.
	1
	практическое

	98. 
	05.05.2023
	
	Дистанции: ближняя дистанция. Захваты: захват пояса из под руки.т.д. в стойке:задняя подножка выполняемая на сопернике стоящем на одном колене.
	1
	практическое

	99. 
	10.05.2023
	
	Игра « забастовка». эстафеты.передвижения.т.д.в партере: переворотрывком на себя захватомза рукав и штанину уке стоит на четвереньках тори сбоку в стойке.
	1
	практическое

	100. 
	12.05.2023
	
	Дистанции: ближняя дистанция. Захваты: захват пояса из под руки.т.д.в стойке:задняя подножка выполняемая на сопернике стоящем на одном колене.
	1
	практическое 

	101. 
	15.05.2023
	
	Т.д. в партере: удержание сбоку захватом туловища. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	102. 
	17.05.2023
	
	Дистанции: ближняя дистанция. Захваты: захват пояса из под руки.т.д.в стойке:задняя подножка выполняемая на сопернике стоящем на одном колене.
	1
	практическое

	103. 
	19.05.2023
	
	Т.д. в партере: удержание сбоку захватом туловища. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	104. 
	22.05.2023
	
	Дистанции: ближняя дистанция. Захваты: захват пояса из под руки.т.д.в стойке:задняя подножка выполняемая на сопернике стоящем на одном колене.
	1
	практическое

	105. 
	24.05.2023
	
	Т.д. в партере: удержание сбоку захватом туловища. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	106. 
	26.05.2023
	
	Строевые упражнения. Захваты: ответный захват пояса из под руки, захватом головы.
	1
	практическое

	107. 
	29.05.2023
	
	Т.д. в партере: удержание сбоку захватом туловища. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	ВСЕГО:
	108


4 группа
	№ п/п
	Дата проведения
	Тема занятий
	Кол-во

часов
	Форма занятий

	
	План.
	Факт.
	
	
	

	1. 
	06.09.2022
	
	Меры безопасности при занятиях борьбой. Краткие сведения основания борьбы дзюдо.
	1
	      практическое

	2. 
	08.09.2022
	
	Строевые упражнения. Страховка, самостраховка, падения.передвижения. Т.д.в стойке: бросок через бедро.
	1
	практическое

	3. 
	10.09.2022
	
	Меры безопасности при занятиях борьбой.т.д.в партере: удержание сбоку с захватом руки и головы.
	1
	практическое

	4. 
	13.09.2022
	
	Строевые упражнения. Страховка, самостраховка, падения.передвижения. Т.д.в стойке: бросок через бедро.
	1
	практическое

	5. 
	15.09.2022
	
	Меры безопасности при занятиях борьбой.т.д.в партере: удержание сбоку с захватом руки и головы.
	1
	практическое

	6. 
	17.09.2022
	
	Захваты: захват над локтями.  Дистанции: вне захвата.                                       Т.д.в стойке: выведение из равновесия рывком.
	1
	практическое

	7. 
	20.09.2022
	
	Захваты: захват над локтями.  Дистанции: вне захвата.                                       Т.д.в стойке: выведение из равновесия рывком.
	1
	практическое

	8. 
	22.09.2022
	
	Строевые упражнения. Страховка, самостраховка, падения.передвижения. Т.д.в стойке: бросок через бедро.
	1
	практическое

	9. 
	24.09.2022
	
	Захваты: захват над локтями.  Дистанции: вне захвата.                                       Т.д.в стойке: выведение из равновесия рывком.
	1
	практическое

	10. 
	27.09.2022
	
	Т.д.в стойке:подсечка в колено.т.д.в партере: удержание сбоку захватом под свой коленный изгиб.
	1
	практическое

	11. 
	29.09.2022
	
	Захваты: захват над локтями.  Дистанции: вне захвата.                                       Т.д.в стойке: выведение из равновесия рывком.
	1
	практическое

	12. 
	01.10.2022
	
	Т.д.в стойке:подсечка в колено.т.д.в партере: удержание сбоку захватом под свой коленный изгиб.
	1
	

	13. 
	04.10.2022
	
	Захваты: ответный захват одежды под локтями захватом одежды на плечах. Т.д. В партере:переворот подрывом двух рук переходом на удержание. 
	1
	практическое

	14. 
	06.10.2022
	
	Т.д.в стойке:подсечка в колено.т.д.в партере: удержание сбоку захватом под свой коленный изгиб.
	1
	практическое

	15. 
	08.10.2022
	
	Захваты: ответный захват одежды под локтями захватом одежды на плечах. Т.д. В партере:переворот подрывом двух рук переходом на удержание. 
	1
	практическое

	16. 
	11.10.2022
	
	Захваты: ответный захват одежды под локтями захватом одежды на плечах. Т.д. В партере:переворот подрывом двух рук переходом на удержание.
	1
	практическое

	17. 
	13.10.2022
	
	Краткие сведения о гигиене спортсмена.складывание формы, завязывание формы.строевые упражнения.совршенствование изученного.
	1
	практическое

	18. 
	15.10.2022
	
	Захваты: ответный захват одежды под локтями захватом одежды на плечах. Т.д. В партере:переворот подрывом двух рук переходом на удержание. 
	1
	практическое

	19. 
	18.10.2022
	
	Борцовские игры на выталкивание « петушинные бои и пятнашки». Акробатические упражнения.
	1
	практическое

	20. 
	20.10.2022
	
	Борцовские игры на выталкивание « петушинные бои и пятнашки». Акробатические упражнения.
	1
	практическое

	21. 
	22.10.2022
	
	Борцовские игры на выталкивание « петушинные бои и пятнашки». Акробатические упражнения.
	1
	v практическое

	22. 
	25.10.2022
	
	Краткие сведения о гигиене спортсмена.складывание формы, завязывание формы.строевые упражнения.совршенствование изученного.
	1
	практическое

	23. 
	27.10.2022
	
	Борцовские игры на выталкивание « петушинные бои и пятнашки». Акробатические упражнения.
	1
	практическое

	24. 
	29.10.2022
	
	Краткие сведения о гигиене спортсмена.складывание формы, завязывание формы.строевые упражнения.совршенствование изученного.
	1
	практическое

	25. 
	01.11.2022
	
	Передвижения. Стойки: правосторонняя. Захваты: захват рукавов сверху. Т.д.в стойке: боковая подсечка.
	1
	практическое

	26. 
	03.11.2022
	
	Борцовские игры на выталкивание « петушинные бои и пятнашки». Акробатические упражнения.
	1
	практическое

	27. 
	05.11.2022
	
	Передвижения. Стойки: правосторонняя.захваты: захват рукавов сверху.т.д.в стойке: боковая подсечка.
	1
	практическое

	28. 
	08.11.2022
	
	Передвижения. Стойки: правосторонняя. Захваты: захват рукавов сверху.т.д.в стойке: боковая подсечка.
	1
	практическое

	29. 
	10.11.2022
	
	Передвижения. Стойки: правосторонняя. Захваты: захват рукавов сверху т.д.в стойке: боковая подсечка.
	1
	практическое

	30. 
	12.11.2022
	
	Захваты: ответный захват одежды на плечах захватом одежды под локтями. Т.д. В стойке: задняя подножка.
	1
	практическое

	31. 
	15.11.2022
	
	Передвижения. Стойки: правосторонняя.захваты: захват рукавов сверху.т.д.в стойке: боковая подсечка.
	1
	практическое

	32. 
	17.11.2022
	
	Захваты: ответный захват одежды на плечах захватом одежды под локтями. Т.д. В стойке: задняя подножка.
	1
	практическое

	33. 
	19.11.2022
	
	Т.д. В партере: переворот рывком от себя захватом за рукав и штанину с переходом на удержание. Акробатические упражнения.
	1
	практическое

	34. 
	22.11.2022
	
	Т.д. В партере: переворот рывком от себя захватом за рукав и штанину с переходом на удержание. Акробатические упражнения.
	1
	практическое

	35. 
	24.11.2022
	
	Захваты: ответный захват одежды на плечах захватом одежды под локтями. Т.д. В стойке: задняя подножка.
	1
	практическое

	36. 
	26.11.2022
	
	Т.д. В партере: переворот рывком от себя захватом за рукав и штанину с переходом на удержание. Акробатические упражнения.
	1
	практическое

	37. 
	29.11.2022
	
	Основные команды судей и тренера. Ритуал, приветствия. Игры в партере «паучки». Борьба из положения на коленях.
	1
	практическое

	38. 
	01.12.2022
	
	Основные команды судей и тренера. Ритуал, приветствия. Игры в партере «паучки». Борьба из положения на коленях.
	1
	практическое

	39. 
	03.12.2022
	
	Т.д. В партере: переворот рывком от себя захватом за рукав и штанину с переходом на удержание. Акробатические упражнения.
	1
	практическое

	40. 
	
	
	Основные команды судей и тренера. Ритуал, приветствия. Игры в партере «паучки». Борьба из положения на коленях.
	1
	практическое

	41. 
	08.12.2022
	
	Передвижения. Захваты: захват под ключицей. Дистанции: дальняя дистанция.т.д.в стойке: боковая подсечка в колено с переходом на удержание сбоку захватом руки и головы.
	1
	практическое

	42. 
	10.12.2022
	
	Основные команды судей и тренера. Ритуал, приветствия. Игры в партере «паучки». Борьба из положения на коленях.
	1
	практическое

	43. 
	13.12.2022
	
	Передвижения. Захваты: захват под ключицей. Дистанции: дальняя дистанция.т.д.в стойке: боковая подсечка в колено с переходом на удержание сбоку захватом руки и головы.
	1
	практическое

	44. 
	15.12.2022
	
	Командные игры. Захваты: ответный захват одежды над ключицей захватом одежды под одноименной подмышкой. 
	1
	практическое

	45. 
	17.12.2022
	
	Передвижения. Захваты: захват под ключицей. Дистанции: дальняя дистанция.т.д.в стойке: боковая подсечка в колено с переходом на удержание сбоку захватом руки и головы.
	1
	практическое

	46. 
	20.12.2022
	
	Командные игры. Захваты: ответный захват одежды над ключицей захватом одежды под одноименной подмышкой. 
	1
	практическое

	47. 
	22.12.2022
	
	Т.д.в партере: переворот подрывом двх руки переходом на удержание. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	48. 
	24.12.2022
	
	Командные игры. Захваты: ответный захват одежды над ключицей захватом одежды под одноименной подмышкой. 
	1
	практическое

	49. 
	27.12.2022
	
	Т.д.в партере: переворот подрывом двх руки переходом на удержание. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	50. 
	12.01.2023
	
	Захваты: захват проймы.                                     Т.д. В стойке: бросок через бедро скручиванием.
	1
	практическое

	51. 
	14.01.2023
	
	Т.д.в партере: переворот подрывом двх руки переходом на удержание. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	52. 
	17.01.2023
	
	Захваты: захват проймы.                                     Т.д. В стойке: бросок через бедро скручиванием.
	1
	практическое

	53. 
	19.01.2023
	
	Захваты: ответный захват разноименной подмышки захватом одной руки. Т.д.в партере: удержание поперек захватом головы и туловища между ног.
	1
	практическое

	54. 
	21.01.2023
	
	Захваты: захват проймы.                                     Т.д. В стойке: бросок через бедро скручиванием.
	1
	практическое

	55. 
	31.01.2023
	
	Захваты: ответный захват разноименной подмышки захватом одной руки. Т.д.в партере: удержание поперек захватом головы и туловища между ног.
	1
	практическое

	56. 
	02.02.2023
	
	Ведение дневника самоконтроля. Передвижения.                Игры. Эстафеты.т.д.в партере: удержание со стороны плеча.
	1
	практическое

	57. 
	04.02.2023
	
	Захваты: ответный захват разноименной подмышки захватом одной руки. Т.д.в партере: удержание поперек захватом головы и туловища между ног.
	1
	практическое

	58. 
	07.02.2023
	
	Ведение дневника самоконтроля. Передвижения.                Игры. Эстафеты.т.д.в партере: удержание со стороны плеча.
	1
	практическое

	59. 
	09.02.2023
	
	Стойки: левосторонняя стойка.т.д.в стойке: бросок задняя подножка переходом на удержание сбоку захватом подколенный сгиб
	1
	практическое

	60. 
	11.02.2023
	
	Ведение дневника самоконтроля. Передвижения.                Игры. Эстафеты.т.д.в партере: удержание со стороны плеча.
	1
	практическое

	61. 
	14.02.2023
	
	Стойки: левосторонняя стойка.т.д.в стойке: бросок задняя подножка переходом на удержание сбоку захватом подколенный сгиб
	1
	практическое

	62. 
	16.02.2023
	
	Захваты: захват на груди.т.д. в партере: переворачивание с захватом ноги и руки изнутри.
	1
	практическое

	63. 
	18.02.2023
	
	Стойки: левосторонняя стойка.т.д.в стойке: бросок задняя подножка переходом на удержание сбоку захватом подколенный сгиб
	1
	практическое

	64. 
	21.02.2023
	
	Захваты: захват на груди.т.д. в партере: переворачивание с захватом ноги и руки изнутри.
	1
	практическое

	65. 
	25.02.2023
	
	Захваты: ответный захват одежды на груди накрест захватом одежды под локтями. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	66. 
	28.02.2023
	
	Захваты: захват на груди.т.д. в партере: переворачивание с захватом ноги и руки изнутри.
	1
	практическое

	67. 
	02.03.2023
	
	Захваты: ответный захват одежды на груди накрест захватом одежды под локтями. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	68. 
	04.02.2023
	
	Понятия о физической культуре и спорта. Строевые упражнения.передвижения.захваты: захват накрест.
	1
	практическое

	69. 
	07.03.2023
	
	Захваты: ответный захват одежды на груди накрест захватом одежды под локтями. Повторение изученного материала.
	1
	практическое 

	70. 
	09.03.2023
	
	Захваты: ответный захват одежды на груди накрест захватом одежды под локтями. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	71. 
	11.03.2023
	
	Захваты: ответный захват одежды на груди накрест захватом одежды под локтями. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	72. 
	14..03.2023
	
	Понятия о физической культуре и спорта. Строевые упражнения.передвижения.захваты: захват накрест.
	1
	практическое

	73. 
	16.03.2023
	
	Дистанции: средняя дистанция.т.д в партере: переворот рывков на себя захватом за рукав и штанину переходом на удержание, тори в высоком партере, а уке сбоку в стойке.
	1
	практическое

	74. 
	18.03.2023
	
	Понятия о физической культуре и спорта. Строевые упражнения.передвижения.захваты: захват накрест.
	1
	практическое

	75. 
	21.03.2023
	
	Дистанции: средняя дистанция. Т.д в партере: переворот рывков на себя захватом за рукав и штанину переходом на удержание, тори в высоком партере, а уке сбоку в стойке.
	1
	практическое

	76. 
	23.03.2023
	
	Гигиенические требования к одежде и обуви. Передвижения. Т.д.в стойке: подсечка в колено выполняемая на сопернике стоящем на одном колено.
	1
	практическое

	77. 
	25.03.2023
	
	Дистанции: средняя дистанция.т.д в партере: переворот рывков на себя захватом за рукав и штанину переходом на удержание, тори в высоком партере, а уке сбоку в стойке.
	1
	практическое

	78. 
	28.03.2023
	
	Гигиенические требования к одежде и обуви. Передвижения. Т.д.в стойке: подсечка в колено выполняемая на сопернике стоящем на одном колено.
	1
	практическое

	79. 
	30.03.2023
	
	Т.д.в партере: переворот рывком от себя с захватом за рукав и штанину, уке стоит на четвереньках, тори сбоку в стойке. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	80. 
	01.04.2023
	
	Гигиенические требования к одежде и обуви. Передвижения. Т.д.в стойке: подсечка в колено выполняемая на сопернике стоящем на одном колено.
	1
	практическое

	81. 
	04.04.2023
	
	Т.д. в партере: переворот рывком от себя с захватом за рукав и штанину, уке стоит на четвереньках, тори сбоку в стойке. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	82. 
	06.04.2023
	
	Строевые упражнения. Борцовские игры. Захваты: захват пояса спереди. Передвижения.
	1
	практическое

	83. 
	08.04.2023
	
	Т.д.в партере:переворот ррывком от себя с захватом за рукав и штанину, уке стоит на четвереньках, тори сбоку в стойке. Повторение изученного материала.
	2
	практическое

	84. 
	11.04.2023
	
	Т.д.в партере:переворот ррывком от себя с захватом за рукав и штанину, уке стоит на четвереньках, тори сбоку в стойке. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	85. 
	13.04.2023
	
	Т.д.в партере:переворот ррывком от себя с захватом за рукав и штанину, уке стоит на четвереньках, тори сбоку в стойке. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	86. 
	15.04.2023
	
	Строевые упражнения. Борцовские игры. Захваты: захват пояса спереди. Передвижения.
	1
	практическое

	87. 
	18.04.2023
	
	Т.д.в стойке: боковая подсечка выполняемая на сопернике стоящем на одном колене.
	1
	практическое

	88. 
	20.04.2023
	
	Т.д.в стойке: боковая подсечка выполняемая на сопернике стоящем на одном колене.
	1
	практическое

	89. 
	22.04.2023
	
	Т.д.в стойке: боковая подсечка выполняемая на сопернике стоящем на одном колене.
	1
	практическое

	90. 
	25.04.2023
	
	Строевые упражнения. Борцовские игры. Захваты: захват пояса спереди. Передвижения.
	1
	практическое 

	91. 
	27.04.2023
	
	Т.д.в стойке: боковая подсечка выполняемая на сопернике стоящем на одном колене.
	1
	практическое

	92. 
	29.04.2023
	
	Захваты: ответный захват пояса спереди обратным захватом руки под плечо. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	93. 
	02.05.2023
	
	Т.д.в стойке: боковая подсечка выполняемая на сопернике стоящем на одном колене.
	1
	практическое

	94. 
	04.05.2023
	
	Захваты: ответный захват пояса спереди обратным захватом руки под плечо. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	95. 
	06.05.2023
	
	Игра « Забастовка». Эстафеты.передвижения.т.д.в партере: переворотрывком на себя захватомза рукав и штанину уке стоит на четвереньках тори сбоку в стойке.
	1
	практическое

	96. 
	11.05.2023
	
	Захваты: ответный захват пояса спереди обратным захватом руки под плечо. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	97. 
	13.05.2023
	
	Игра « Забастовка». Эстафеты. Передвижения.т.д. в партере: переворотрывком на себя захватом за рукав и штанину уке стоит на четвереньках тори сбоку в стойке.
	1
	практическое

	98. 
	16.05.2023
	
	Дистанции: ближняя дистанция. Захваты: захват пояса из под руки.т.д. в стойке:задняя подножка выполняемая на сопернике стоящем на одном колене.
	1
	практическое

	99. 
	18.05.2023
	
	Игра « забастовка». Эстафеты.передвижения.т.д.в партере: переворотрывком на себя захватомза рукав и штанину уке стоит на четвереньках тори сбоку в стойке.
	1
	практическое 

	100. 
	20.05.2023
	
	Дистанции: ближняя дистанция. Захваты: захват пояса из под руки.т.д.в стойке:задняя подножка выполняемая на сопернике стоящем на одном колене.
	1
	практическое

	101. 
	23.05.2023
	
	Т.д. в партере: удержание сбоку захватом туловища. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	102. 
	25.05.2023
	
	Дистанции: ближняя дистанция. Захваты: захват пояса из под руки.т.д.в стойке:задняя подножка выполняемая на сопернике стоящем на одном колене.
	1
	практическое

	103. 
	27.05.2023
	
	Т.д. в партере: удержание сбоку захватом туловища. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	104. 
	30.05.2023
	
	Дистанции: ближняя дистанция. Захваты: захват пояса из под руки.т.д.в стойке:задняя подножка выполняемая на сопернике стоящем на одном колене.
	1
	практическое

	ВСЕГО:
	108


5 группа
	№ п/п
	Дата проведения
	Тема занятий
	Кол-во

Часов       
	Форма звнятий


	
	План.
	Факт.
	
	
	

	1. 
	06.09.2022
	
	Меры безопасности при занятиях борьбой. Краткие сведения основания борьбы дзюдо.
	1
	практическое

	2. 
	08.09.2022
	
	Строевые упражнения. Страховка, самостраховка, падения.передвижения. Т.д.в стойке: бросок через бедро.
	1
	практическое

	3. 
	10.09.2022
	
	Меры безопасности при занятиях борьбой.т.д.в партере: удержание сбоку с захватом руки и головы.
	1
	практическое

	4. 
	13.09.2022
	
	Строевые упражнения. Страховка, самостраховка, падения.передвижения. Т.д.в стойке: бросок через бедро.
	1
	практическое

	5. 
	15.09.2022
	
	Меры безопасности при занятиях борьбой.т.д.в партере: удержание сбоку с захватом руки и головы.
	1
	практическое

	6. 
	17.09.2022
	
	Захваты: захват над локтями.  Дистанции: вне захвата.                                       Т.д.в стойке: выведение из равновесия рывком.
	1
	практическое

	7. 
	20.09.2022
	
	Захваты: захват над локтями.  Дистанции: вне захвата.                                       Т.д.в стойке: выведение из равновесия рывком.
	1
	практическое

	8. 
	22.09.2022
	
	Строевые упражнения. Страховка, самостраховка, падения.передвижения. Т.д.в стойке: бросок через бедро.
	1
	практическое

	9. 
	24.09.2022
	
	Захваты: захват над локтями.  Дистанции: вне захвата.                                       Т.д.в стойке: выведение из равновесия рывком.
	1
	практическое

	10. 
	27.09.2022
	
	Т.д.в стойке:подсечка в колено.т.д.в партере: удержание сбоку захватом под свой коленный изгиб.
	1
	практическое

	11. 
	29.09.2022
	
	Захваты: захват над локтями.  Дистанции: вне захвата.                                       Т.д.в стойке: выведение из равновесия рывком.
	1
	практическое

	12. 
	01.10.2022
	
	Т.д.в стойке:подсечка в колено.т.д.в партере: удержание сбоку захватом под свой коленный изгиб.
	1
	

	13. 
	04.10.2022
	
	Захваты: ответный захват одежды под локтями захватом одежды на плечах. Т.д. В партере:переворот подрывом двух рук переходом на удержание. 
	1
	практическое

	14. 
	06.10.2022
	
	Т.д.в стойке:подсечка в колено.т.д.в партере: удержание сбоку захватом под свой коленный изгиб.
	1
	практическое

	15. 
	08.10.2022
	
	Захваты: ответный захват одежды под локтями захватом одежды на плечах. Т.д. В партере:переворот подрывом двух рук переходом на удержание. 
	1
	практическое

	16. 
	11.10.2022
	
	Захваты: ответный захват одежды под локтями захватом одежды на плечах. Т.д. В партере:переворот подрывом двух рук переходом на удержание.
	1
	практическое

	17. 
	13.10.2022
	
	Краткие сведения о гигиене спортсмена.складывание формы, завязывание формы.строевые упражнения.совршенствование изученного.
	1
	практическое

	18. 
	15.10.2022
	
	Захваты: ответный захват одежды под локтями захватом одежды на плечах. Т.д. В партере:переворот подрывом двух рук переходом на удержание. 
	1
	практическое

	19. 
	18.10.2022
	
	Борцовские игры на выталкивание « петушинные бои и пятнашки». Акробатические упражнения.
	1
	практическое

	20. 
	20.10.2022
	
	Борцовские игры на выталкивание « петушинные бои и пятнашки». Акробатические упражнения.
	1
	практическое

	21. 
	22.10.2022
	
	Борцовские игры на выталкивание « петушинные бои и пятнашки». Акробатические упражнения.
	1
	v практическое

	22. 
	25.10.2022
	
	Краткие сведения о гигиене спортсмена.складывание формы, завязывание формы.строевые упражнения.совршенствование изученного.
	1
	практическое

	23. 
	27.10.2022
	
	Борцовские игры на выталкивание « петушинные бои и пятнашки». Акробатические упражнения.
	1
	практическое

	24. 
	29.10.2022
	
	Краткие сведения о гигиене спортсмена.складывание формы, завязывание формы.строевые упражнения.совршенствование изученного.
	1
	практическое

	25. 
	01.11.2022
	
	Передвижения. Стойки: правосторонняя. захваты: захват рукавов сверху. т.д.в стойке: боковая подсечка.
	1
	практическое

	26. 
	03.11.2022
	
	Борцовские игры на выталкивание « петушинные бои и пятнашки». Акробатические упражнения.
	1
	практическое

	27. 
	05.11.2022
	
	Передвижения. Стойки: правосторонняя.захваты: захват рукавов сверху.т.д.в стойке: боковая подсечка.
	1
	практическое

	28. 
	08.11.2022
	
	Передвижения. Стойки: правосторонняя. Захваты: захват рукавов сверху.т.д.в стойке: боковая подсечка.
	1
	практическое

	29. 
	10.11.2022
	
	Передвижения. Стойки: правосторонняя. Захваты: захват рукавов сверху т.д.в стойке: боковая подсечка.
	1
	практическое

	30. 
	12.11.2022
	
	Захваты: ответный захват одежды на плечах захватом одежды под локтями. Т.д. В стойке: задняя подножка.
	1
	практическое

	31. 
	15.11.2022
	
	Передвижения. Стойки: правосторонняя.захваты: захват рукавов сверху.т.д.в стойке: боковая подсечка.
	1
	практическое

	32. 
	17.11.2022
	
	Захваты: ответный захват одежды на плечах захватом одежды под локтями. Т.д. В стойке: задняя подножка.
	1
	практическое

	33. 
	19.11.2022
	
	Т.д. В партере: переворот рывком от себя захватом за рукав и штанину с переходом на удержание. Акробатические упражнения.
	1
	практическое

	34. 
	22.11.2022
	
	Т.д. В партере: переворот рывком от себя захватом за рукав и штанину с переходом на удержание. Акробатические упражнения.
	1
	практическое

	35. 
	24.11.2022
	
	Захваты: ответный захват одежды на плечах захватом одежды под локтями. Т.д. В стойке: задняя подножка.
	1
	практическое

	36. 
	26.11.2022
	
	Т.д. В партере: переворот рывком от себя захватом за рукав и штанину с переходом на удержание. Акробатические упражнения.
	1
	практическое

	37. 
	29.11.2022
	
	Основные команды судей и тренера. Ритуал, приветствия. Игры в партере «паучки». Борьба из положения на коленях.
	1
	практическое

	38. 
	01.12.2022
	
	Основные команды судей и тренера. Ритуал, приветствия. Игры в партере «паучки». Борьба из положения на коленях.
	1
	практическое

	39. 
	03.12.2022
	
	Т.д. В партере: переворот рывком от себя захватом за рукав и штанину с переходом на удержание. Акробатические упражнения.
	1
	практическое

	40. 
	
	
	Основные команды судей и тренера. Ритуал, приветствия. Игры в партере «паучки». Борьба из положения на коленях.
	1
	практическое

	41. 
	08.12.2022
	
	Передвижения. Захваты: захват под ключицей. Дистанции: дальняя дистанция.т.д.в стойке: боковая подсечка в колено с переходом на удержание сбоку захватом руки и головы.
	1
	практическое

	42. 
	10.12.2022
	
	Основные команды судей и тренера. Ритуал, приветствия. Игры в партере «паучки». Борьба из положения на коленях.
	1
	практическое

	43. 
	13.12.2022
	
	Передвижения. Захваты: захват под ключицей. Дистанции: дальняя дистанция.т.д.в стойке: боковая подсечка в колено с переходом на удержание сбоку захватом руки и головы.
	1
	практическое

	44. 
	15.12.2022
	
	Командные игры. Захваты: ответный захват одежды над ключицей захватом одежды под одноименной подмышкой. 
	1
	практическое

	45. 
	17.12.2022
	
	Передвижения. Захваты: захват под ключицей. Дистанции: дальняя дистанция.т.д.в стойке: боковая подсечка в колено с переходом на удержание сбоку захватом руки и головы.
	1
	практическое

	46. 
	20.12.2022
	
	Командные игры. Захваты: ответный захват одежды над ключицей захватом одежды под одноименной подмышкой. 
	1
	практическое

	47. 
	22.12.2022
	
	Т.д.в партере: переворот подрывом двх руки переходом на удержание. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	48. 
	24.12.2022
	
	Командные игры. Захваты: ответный захват одежды над ключицей захватом одежды под одноименной подмышкой. 
	1
	практическое

	49. 
	27.12.2022
	
	Т.д.в партере: переворот подрывом двх руки переходом на удержание. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	50. 
	12.01.2023
	
	Захваты: захват проймы.                                     Т.д. В стойке: бросок через бедро скручиванием.
	1
	практическое

	51. 
	14.01.2023
	
	Т.д.в партере: переворот подрывом двх руки переходом на удержание. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	52. 
	17.01.2023
	
	Захваты: захват проймы.                                     Т.д. В стойке: бросок через бедро скручиванием.
	1
	практическое

	53. 
	19.01.2023
	
	Захваты: ответный захват разноименной подмышки захватом одной руки. Т.д.в партере: удержание поперек захватом головы и туловища между ног.
	1
	практическое

	54. 
	21.01.2023
	
	Захваты: захват проймы.                                     Т.д. В стойке: бросок через бедро скручиванием.
	1
	практическое

	55. 
	31.01.2023
	
	Захваты: ответный захват разноименной подмышки захватом одной руки. Т.д.в партере: удержание поперек захватом головы и туловища между ног.
	1
	практическое

	56. 
	02.02.2023
	
	Ведение дневника самоконтроля. Передвижения.                Игры. Эстафеты.т.д.в партере: удержание со стороны плеча.
	1
	практическое

	57. 
	04.02.2023
	
	Захваты: ответный захват разноименной подмышки захватом одной руки. Т.д.в партере: удержание поперек захватом головы и туловища между ног.
	1
	практическое

	58. 
	07.02.2023
	
	Ведение дневника самоконтроля. Передвижения.                Игры. Эстафеты.т.д.в партере: удержание со стороны плеча.
	1
	практическое

	59. 
	09.02.2023
	
	Стойки: левосторонняя стойка.т.д.в стойке: бросок задняя подножка переходом на удержание сбоку захватом подколенный сгиб
	1
	практическое

	60. 
	11.02.2023
	
	Ведение дневника самоконтроля. Передвижения.                Игры. Эстафеты.т.д.в партере: удержание со стороны плеча.
	1
	практическое

	61. 
	14.02.2023
	
	Стойки: левосторонняя стойка.т.д.в стойке: бросок задняя подножка переходом на удержание сбоку захватом подколенный сгиб
	1
	практическое

	62. 
	16.02.2023
	
	Захваты: захват на груди.т.д. в партере: переворачивание с захватом ноги и руки изнутри.
	1
	практическое

	63. 
	18.02.2023
	
	Стойки: левосторонняя стойка.т.д.в стойке: бросок задняя подножка переходом на удержание сбоку захватом подколенный сгиб
	1
	практическое

	64. 
	21.02.2023
	
	Захваты: захват на груди.т.д. в партере: переворачивание с захватом ноги и руки изнутри.
	1
	практическое

	65. 
	25.02.2023
	
	Захваты: ответный захват одежды на груди накрест захватом одежды под локтями. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	66. 
	28.02.2023
	
	Захваты: захват на груди.т.д. в партере: переворачивание с захватом ноги и руки изнутри.
	1
	практическое

	67. 
	02.03.2023
	
	Захваты: ответный захват одежды на груди накрест захватом одежды под локтями. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	68. 
	04.02.2023
	
	Понятия о физической культуре и спорта. Строевые упражнения.передвижения.захваты: захват накрест.
	1
	практическое

	69. 
	07.03.2023
	
	Захваты: ответный захват одежды на груди накрест захватом одежды под локтями. Повторение изученного материала.
	1
	практическое 

	70. 
	09.03.2023
	
	Захваты: ответный захват одежды на груди накрест захватом одежды под локтями. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	71. 
	11.03.2023
	
	Захваты: ответный захват одежды на груди накрест захватом одежды под локтями. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	72. 
	14..03.2023
	
	Понятия о физической культуре и спорта. Строевые упражнения.передвижения.захваты: захват накрест.
	1
	практическое

	73. 
	16.03.2023
	
	Дистанции: средняя дистанция.т.д в партере: переворот рывков на себя захватом за рукав и штанину переходом на удержание, тори в высоком партере, а уке сбоку в стойке.
	1
	практическое

	74. 
	18.03.2023
	
	Понятия о физической культуре и спорта. Строевые упражнения.передвижения.захваты: захват накрест.
	1
	практическое

	75. 
	21.03.2023
	
	Дистанции: средняя дистанция. т.д в партере: переворот рывков на себя захватом за рукав и штанину переходом на удержание, тори в высоком партере, а уке сбоку в стойке.
	1
	практическое

	76. 
	23.03.2023
	
	Гигиенические требования к одежде и обуви. Передвижения. Т.д.в стойке: подсечка в колено выполняемая на сопернике стоящем на одном колено.
	1
	практическое

	77. 
	25.03.2023
	
	Дистанции: средняя дистанция.т.д в партере: переворот рывков на себя захватом за рукав и штанину переходом на удержание, тори в высоком партере, а уке сбоку в стойке.
	1
	практическое

	78. 
	28.03.2023
	
	Гигиенические требования к одежде и обуви. Передвижения. Т.д.в стойке: подсечка в колено выполняемая на сопернике стоящем на одном колено.
	1
	практическое

	79. 
	30.03.2023
	
	Т.д.в партере: переворот рывком от себя с захватом за рукав и штанину, уке стоит на четвереньках, тори сбоку в стойке. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	80. 
	01.04.2023
	
	Гигиенические требования к одежде и обуви. Передвижения. Т.д.в стойке: подсечка в колено выполняемая на сопернике стоящем на одном колено.
	1
	практическое

	81. 
	04.04.2023
	
	Т.д. в партере: переворот рывком от себя с захватом за рукав и штанину, уке стоит на четвереньках, тори сбоку в стойке. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	82. 
	06.04.2023
	
	Строевые упражнения. Борцовские игры. Захваты: захват пояса спереди. Передвижения.
	1
	практическое

	83. 
	08.04.2023
	
	Т.д.в партере:переворот ррывком от себя с захватом за рукав и штанину, уке стоит на четвереньках, тори сбоку в стойке. Повторение изученного материала.
	2
	практическое

	84. 
	11.04.2023
	
	Т.д.в партере:переворот ррывком от себя с захватом за рукав и штанину, уке стоит на четвереньках, тори сбоку в стойке. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	85. 
	13.04.2023
	
	Т.д.в партере:переворот ррывком от себя с захватом за рукав и штанину, уке стоит на четвереньках, тори сбоку в стойке. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	86. 
	15.04.2023
	
	Строевые упражнения. Борцовские игры. Захваты: захват пояса спереди. Передвижения.
	1
	практическое

	87. 
	18.04.2023
	
	Т.д.в стойке: боковая подсечка выполняемая на сопернике стоящем на одном колене.
	1
	практическое

	88. 
	20.04.2023
	
	Т.д.в стойке: боковая подсечка выполняемая на сопернике стоящем на одном колене.
	1
	практическое

	89. 
	22.04.2023
	
	Т.д.в стойке: боковая подсечка выполняемая на сопернике стоящем на одном колене.
	1
	практическое

	90. 
	25.04.2023
	
	Строевые упражнения. Борцовские игры. Захваты: захват пояса спереди. Передвижения.
	1
	практическое 

	91. 
	27.04.2023
	
	Т.д.в стойке: боковая подсечка выполняемая на сопернике стоящем на одном колене.
	1
	практическое

	92. 
	29.04.2023
	
	Захваты: ответный захват пояса спереди обратным захватом руки под плечо. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	93. 
	02.05.2023
	
	Т.д.в стойке: боковая подсечка выполняемая на сопернике стоящем на одном колене.
	1
	практическое

	94. 
	04.05.2023
	
	Захваты: ответный захват пояса спереди обратным захватом руки под плечо. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	95. 
	06.05.2023
	
	Игра « Забастовка». эстафеты.передвижения.т.д.в партере: переворотрывком на себя захватомза рукав и штанину уке стоит на четвереньках тори сбоку в стойке.
	1
	практическое

	96. 
	11.05.2023
	
	Захваты: ответный захват пояса спереди обратным захватом руки под плечо. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	97. 
	13.05.2023
	
	Игра « Забастовка». эстафеты. передвижения.т.д. в партере: переворотрывком на себя захватом за рукав и штанину уке стоит на четвереньках тори сбоку в стойке.
	1
	практическое

	98. 
	16.05.2023
	
	Дистанции: ближняя дистанция. Захваты: захват пояса из под руки.т.д. в стойке:задняя подножка выполняемая на сопернике стоящем на одном колене.
	1
	практическое

	99. 
	18.05.2023
	
	Игра « забастовка». эстафеты.передвижения.т.д.в партере: переворотрывком на себя захватомза рукав и штанину уке стоит на четвереньках тори сбоку в стойке.
	1
	практическое 

	100. 
	20.05.2023
	
	Дистанции: ближняя дистанция. Захваты: захват пояса из под руки.т.д.в стойке:задняя подножка выполняемая на сопернике стоящем на одном колене.
	1
	практическое

	101. 
	23.05.2023
	
	Т.д. в партере: удержание сбоку захватом туловища. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	102. 
	25.05.2023
	
	Дистанции: ближняя дистанция. Захваты: захват пояса из под руки.т.д.в стойке:задняя подножка выполняемая на сопернике стоящем на одном колене.
	1
	практическое

	103. 
	27.05.2023
	
	Т.д. в партере: удержание сбоку захватом туловища. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	104. 
	30.05.2023
	
	Дистанции: ближняя дистанция. Захваты: захват пояса из под руки.т.д.в стойке:задняя подножка выполняемая на сопернике стоящем на одном колене.
	1
	практическое

	ВСЕГО:
	108


6 группа
	№ п/п
	Дата проведения
	Тема занятий
	Кол-во

часов
	Форма занятий

	
	План.
	Факт.
	
	
	

	1. 
	06.09.2022
	
	Меры безопасности при занятиях борьбой. Краткие сведения основания борьбы дзюдо.
	1
	практическое

	2. 
	08.09.2022
	
	Строевые упражнения. Страховка, самостраховка, падения.передвижения. Т.д.в стойке: бросок через бедро.
	1
	практическое

	3. 
	10.09.2022
	
	Меры безопасности при занятиях борьбой.т.д.в партере: удержание сбоку с захватом руки и головы.
	1
	практическое

	4. 
	13.09.2022
	
	Строевые упражнения. Страховка, самостраховка, падения.передвижения. Т.д.в стойке: бросок через бедро.
	1
	практическое

	5. 
	15.09.2022
	
	Меры безопасности при занятиях борьбой.т.д.в партере: удержание сбоку с захватом руки и головы.
	1
	практическое

	6. 
	17.09.2022
	
	Захваты: захват над локтями.  Дистанции: вне захвата.                                       Т.д.в стойке: выведение из равновесия рывком.
	1
	практическое

	7. 
	20.09.2022
	
	Захваты: захват над локтями.  Дистанции: вне захвата.                                       Т.д.в стойке: выведение из равновесия рывком.
	1
	практическое

	8. 
	22.09.2022
	
	Строевые упражнения. Страховка, самостраховка, падения.передвижения. Т.д.в стойке: бросок через бедро.
	1
	практическое

	9. 
	24.09.2022
	
	Захваты: захват над локтями.  Дистанции: вне захвата.                                       Т.д.в стойке: выведение из равновесия рывком.
	1
	практическое

	10. 
	27.09.2022
	
	Т.д.в стойке:подсечка в колено.т.д.в партере: удержание сбоку захватом под свой коленный изгиб.
	1
	практическое

	11. 
	29.09.2022
	
	Захваты: захват над локтями.  Дистанции: вне захвата.                                       Т.д.в стойке: выведение из равновесия рывком.
	1
	практическое

	12. 
	01.10.2022
	
	Т.д.в стойке:подсечка в колено.т.д.в партере: удержание сбоку захватом под свой коленный изгиб.
	1
	

	13. 
	04.10.2022
	
	Захваты: ответный захват одежды под локтями захватом одежды на плечах. Т.д. В партере:переворот подрывом двух рук переходом на удержание. 
	1
	практическое

	14. 
	06.10.2022
	
	Т.д.в стойке:подсечка в колено.т.д.в партере: удержание сбоку захватом под свой коленный изгиб.
	1
	практическое

	15. 
	08.10.2022
	
	Захваты: ответный захват одежды под локтями захватом одежды на плечах. Т.д. В партере:переворот подрывом двух рук переходом на удержание. 
	1
	практическое

	16. 
	11.10.2022
	
	Захваты: ответный захват одежды под локтями захватом одежды на плечах. Т.д. В партере:переворот подрывом двух рук переходом на удержание.
	1
	практическое

	17. 
	13.10.2022
	
	Краткие сведения о гигиене спортсмена.складывание формы, завязывание формы.строевые упражнения.совршенствование изученного.
	1
	практическое

	18. 
	15.10.2022
	
	Захваты: ответный захват одежды под локтями захватом одежды на плечах. Т.д. В партере:переворот подрывом двух рук переходом на удержание. 
	1
	практическое

	19. 
	18.10.2022
	
	Борцовские игры на выталкивание « петушинные бои и пятнашки». Акробатические упражнения.
	1
	практическое

	20. 
	20.10.2022
	
	Борцовские игры на выталкивание « петушинные бои и пятнашки». Акробатические упражнения.
	1
	практическое

	21. 
	22.10.2022
	
	Борцовские игры на выталкивание « петушинные бои и пятнашки». Акробатические упражнения.
	1
	v практическое

	22. 
	25.10.2022
	
	Краткие сведения о гигиене спортсмена.складывание формы, завязывание формы.строевые упражнения.совршенствование изученного.
	1
	практическое

	23. 
	27.10.2022
	
	Борцовские игры на выталкивание « петушинные бои и пятнашки». Акробатические упражнения.
	1
	практическое

	24. 
	29.10.2022
	
	Краткие сведения о гигиене спортсмена.складывание формы, завязывание формы.строевые упражнения.совршенствование изученного.
	1
	практическое

	25. 
	01.11.2022
	
	Передвижения. Стойки: правосторонняя. захваты: захват рукавов сверху. т.д.в стойке: боковая подсечка.
	1
	практическое

	26. 
	03.11.2022
	
	Борцовские игры на выталкивание « петушинные бои и пятнашки». Акробатические упражнения.
	1
	практическое

	27. 
	05.11.2022
	
	Передвижения. Стойки: правосторонняя.захваты: захват рукавов сверху.т.д.в стойке: боковая подсечка.
	1
	практическое

	28. 
	08.11.2022
	
	Передвижения. Стойки: правосторонняя. Захваты: захват рукавов сверху.т.д.в стойке: боковая подсечка.
	1
	практическое

	29. 
	10.11.2022
	
	Передвижения. Стойки: правосторонняя. Захваты: захват рукавов сверху т.д.в стойке: боковая подсечка.
	1
	практическое

	30. 
	12.11.2022
	
	Захваты: ответный захват одежды на плечах захватом одежды под локтями. Т.д. В стойке: задняя подножка.
	1
	практическое

	31. 
	15.11.2022
	
	Передвижения. Стойки: правосторонняя.захваты: захват рукавов сверху.т.д.в стойке: боковая подсечка.
	1
	практическое

	32. 
	17.11.2022
	
	Захваты: ответный захват одежды на плечах захватом одежды под локтями. Т.д. В стойке: задняя подножка.
	1
	практическое

	33. 
	19.11.2022
	
	Т.д. В партере: переворот рывком от себя захватом за рукав и штанину с переходом на удержание. Акробатические упражнения.
	1
	практическое

	34. 
	22.11.2022
	
	Т.д. В партере: переворот рывком от себя захватом за рукав и штанину с переходом на удержание. Акробатические упражнения.
	1
	практическое

	35. 
	24.11.2022
	
	Захваты: ответный захват одежды на плечах захватом одежды под локтями. Т.д. В стойке: задняя подножка.
	1
	практическое

	36. 
	26.11.2022
	
	Т.д. В партере: переворот рывком от себя захватом за рукав и штанину с переходом на удержание. Акробатические упражнения.
	1
	практическое

	37. 
	29.11.2022
	
	Основные команды судей и тренера. Ритуал, приветствия. Игры в партере «паучки». Борьба из положения на коленях.
	1
	практическое

	38. 
	01.12.2022
	
	Основные команды судей и тренера. Ритуал, приветствия. Игры в партере «паучки». Борьба из положения на коленях.
	1
	практическое

	39. 
	03.12.2022
	
	Т.д. В партере: переворот рывком от себя захватом за рукав и штанину с переходом на удержание. Акробатические упражнения.
	1
	практическое

	40. 
	
	
	Основные команды судей и тренера. Ритуал, приветствия. Игры в партере «паучки». Борьба из положения на коленях.
	1
	практическое

	41. 
	08.12.2022
	
	Передвижения. Захваты: захват под ключицей. Дистанции: дальняя дистанция.т.д.в стойке: боковая подсечка в колено с переходом на удержание сбоку захватом руки и головы.
	1
	практическое

	42. 
	10.12.2022
	
	Основные команды судей и тренера. Ритуал, приветствия. Игры в партере «паучки». Борьба из положения на коленях.
	1
	практическое

	43. 
	13.12.2022
	
	Передвижения. Захваты: захват под ключицей. Дистанции: дальняя дистанция.т.д.в стойке: боковая подсечка в колено с переходом на удержание сбоку захватом руки и головы.
	1
	практическое

	44. 
	15.12.2022
	
	Командные игры. Захваты: ответный захват одежды над ключицей захватом одежды под одноименной подмышкой. 
	1
	практическое

	45. 
	17.12.2022
	
	Передвижения. Захваты: захват под ключицей. Дистанции: дальняя дистанция.т.д.в стойке: боковая подсечка в колено с переходом на удержание сбоку захватом руки и головы.
	1
	практическое

	46. 
	20.12.2022
	
	Командные игры. Захваты: ответный захват одежды над ключицей захватом одежды под одноименной подмышкой. 
	1
	практическое

	47. 
	22.12.2022
	
	Т.д.в партере: переворот подрывом двх руки переходом на удержание. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	48. 
	24.12.2022
	
	Командные игры. Захваты: ответный захват одежды над ключицей захватом одежды под одноименной подмышкой. 
	1
	практическое

	49. 
	27.12.2022
	
	Т.д.в партере: переворот подрывом двх руки переходом на удержание. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	50. 
	12.01.2023
	
	Захваты: захват проймы.                                     Т.д. В стойке: бросок через бедро скручиванием.
	1
	практическое

	51. 
	14.01.2023
	
	Т.д.в партере: переворот подрывом двх руки переходом на удержание. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	52. 
	17.01.2023
	
	Захваты: захват проймы.                                     Т.д. В стойке: бросок через бедро скручиванием.
	1
	практическое

	53. 
	19.01.2023
	
	Захваты: ответный захват разноименной подмышки захватом одной руки. Т.д.в партере: удержание поперек захватом головы и туловища между ног.
	1
	практическое

	54. 
	21.01.2023
	
	Захваты: захват проймы.                                     Т.д. В стойке: бросок через бедро скручиванием.
	1
	практическое

	55. 
	31.01.2023
	
	Захваты: ответный захват разноименной подмышки захватом одной руки. Т.д.в партере: удержание поперек захватом головы и туловища между ног.
	1
	практическое

	56. 
	02.02.2023
	
	Ведение дневника самоконтроля. Передвижения.                Игры. Эстафеты.т.д.в партере: удержание со стороны плеча.
	1
	практическое

	57. 
	04.02.2023
	
	Захваты: ответный захват разноименной подмышки захватом одной руки. Т.д.в партере: удержание поперек захватом головы и туловища между ног.
	1
	практическое

	58. 
	07.02.2023
	
	Ведение дневника самоконтроля. Передвижения.                Игры. Эстафеты.т.д.в партере: удержание со стороны плеча.
	1
	практическое

	59. 
	09.02.2023
	
	Стойки: левосторонняя стойка.т.д.в стойке: бросок задняя подножка переходом на удержание сбоку захватом подколенный сгиб
	1
	практическое

	60. 
	11.02.2023
	
	Ведение дневника самоконтроля. Передвижения.                Игры. Эстафеты.т.д.в партере: удержание со стороны плеча.
	1
	практическое

	61. 
	14.02.2023
	
	Стойки: левосторонняя стойка.т.д.в стойке: бросок задняя подножка переходом на удержание сбоку захватом подколенный сгиб
	1
	практическое

	62. 
	16.02.2023
	
	Захваты: захват на груди.т.д. в партере: переворачивание с захватом ноги и руки изнутри.
	1
	практическое

	63. 
	18.02.2023
	
	Стойки: левосторонняя стойка.т.д.в стойке: бросок задняя подножка переходом на удержание сбоку захватом подколенный сгиб
	1
	практическое

	64. 
	21.02.2023
	
	Захваты: захват на груди.т.д. в партере: переворачивание с захватом ноги и руки изнутри.
	1
	практическое

	65. 
	25.02.2023
	
	Захваты: ответный захват одежды на груди накрест захватом одежды под локтями. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	66. 
	28.02.2023
	
	Захваты: захват на груди.т.д. в партере: переворачивание с захватом ноги и руки изнутри.
	1
	практическое

	67. 
	02.03.2023
	
	Захваты: ответный захват одежды на груди накрест захватом одежды под локтями. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	68. 
	04.02.2023
	
	Понятия о физической культуре и спорта. Строевые упражнения.передвижения.захваты: захват накрест.
	1
	практическое

	69. 
	07.03.2023
	
	Захваты: ответный захват одежды на груди накрест захватом одежды под локтями. Повторение изученного материала.
	1
	практическое 

	70. 
	09.03.2023
	
	Захваты: ответный захват одежды на груди накрест захватом одежды под локтями. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	71. 
	11.03.2023
	
	Захваты: ответный захват одежды на груди накрест захватом одежды под локтями. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	72. 
	14..03.2023
	
	Понятия о физической культуре и спорта. Строевые упражнения.передвижения.захваты: захват накрест.
	1
	практическое

	73. 
	16.03.2023
	
	Дистанции: средняя дистанция.т.д в партере: переворот рывков на себя захватом за рукав и штанину переходом на удержание, тори в высоком партере, а уке сбоку в стойке.
	1
	практическое

	74. 
	18.03.2023
	
	Понятия о физической культуре и спорта. Строевые упражнения.передвижения.захваты: захват накрест.
	1
	практическое

	75. 
	21.03.2023
	
	Дистанции: средняя дистанция. т.д в партере: переворот рывков на себя захватом за рукав и штанину переходом на удержание, тори в высоком партере, а уке сбоку в стойке.
	1
	практическое

	76. 
	23.03.2023
	
	Гигиенические требования к одежде и обуви. Передвижения. Т.д.в стойке: подсечка в колено выполняемая на сопернике стоящем на одном колено.
	1
	практическое

	77. 
	25.03.2023
	
	Дистанции: средняя дистанция.т.д в партере: переворот рывков на себя захватом за рукав и штанину переходом на удержание, тори в высоком партере, а уке сбоку в стойке.
	1
	практическое

	78. 
	28.03.2023
	
	Гигиенические требования к одежде и обуви. Передвижения. Т.д.в стойке: подсечка в колено выполняемая на сопернике стоящем на одном колено.
	1
	практическое

	79. 
	30.03.2023
	
	Т.д.в партере: переворот рывком от себя с захватом за рукав и штанину, уке стоит на четвереньках, тори сбоку в стойке. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	80. 
	01.04.2023
	
	Гигиенические требования к одежде и обуви. Передвижения. Т.д.в стойке: подсечка в колено выполняемая на сопернике стоящем на одном колено.
	1
	практическое

	81. 
	04.04.2023
	
	Т.д. в партере: переворот рывком от себя с захватом за рукав и штанину, уке стоит на четвереньках, тори сбоку в стойке. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	82. 
	06.04.2023
	
	Строевые упражнения. Борцовские игры. Захваты: захват пояса спереди. Передвижения.
	1
	практическое

	83. 
	08.04.2023
	
	Т.д.в партере:переворот ррывком от себя с захватом за рукав и штанину, уке стоит на четвереньках, тори сбоку в стойке. Повторение изученного материала.
	2
	практическое

	84. 
	11.04.2023
	
	Т.д.в партере:переворот ррывком от себя с захватом за рукав и штанину, уке стоит на четвереньках, тори сбоку в стойке. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	85. 
	13.04.2023
	
	Т.д.в партере:переворот ррывком от себя с захватом за рукав и штанину, уке стоит на четвереньках, тори сбоку в стойке. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	86. 
	15.04.2023
	
	Строевые упражнения. Борцовские игры. Захваты: захват пояса спереди. Передвижения.
	1
	практическое

	87. 
	18.04.2023
	
	Т.д.в стойке: боковая подсечка выполняемая на сопернике стоящем на одном колене.
	1
	практическое

	88. 
	20.04.2023
	
	Т.д.в стойке: боковая подсечка выполняемая на сопернике стоящем на одном колене.
	1
	практическое

	89. 
	22.04.2023
	
	Т.д.в стойке: боковая подсечка выполняемая на сопернике стоящем на одном колене.
	1
	практическое

	90. 
	25.04.2023
	
	Строевые упражнения. Борцовские игры. Захваты: захват пояса спереди. Передвижения.
	1
	практическое 

	91. 
	27.04.2023
	
	Т.д.в стойке: боковая подсечка выполняемая на сопернике стоящем на одном колене.
	1
	практическое

	92. 
	29.04.2023
	
	Захваты: ответный захват пояса спереди обратным захватом руки под плечо. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	93. 
	02.05.2023
	
	Т.д.в стойке: боковая подсечка выполняемая на сопернике стоящем на одном колене.
	1
	практическое

	94. 
	04.05.2023
	
	Захваты: ответный захват пояса спереди обратным захватом руки под плечо. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	95. 
	06.05.2023
	
	Игра « Забастовка». эстафеты.передвижения.т.д.в партере: переворотрывком на себя захватомза рукав и штанину уке стоит на четвереньках тори сбоку в стойке.
	1
	практическое

	96. 
	11.05.2023
	
	Захваты: ответный захват пояса спереди обратным захватом руки под плечо. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	97. 
	13.05.2023
	
	Игра « Забастовка». эстафеты. передвижения.т.д. в партере: переворотрывком на себя захватом за рукав и штанину уке стоит на четвереньках тори сбоку в стойке.
	1
	практическое

	98. 
	16.05.2023
	
	Дистанции: ближняя дистанция. Захваты: захват пояса из под руки.т.д. в стойке:задняя подножка выполняемая на сопернике стоящем на одном колене.
	1
	практическое

	99. 
	18.05.2023
	
	Игра « забастовка». эстафеты.передвижения.т.д.в партере: переворотрывком на себя захватомза рукав и штанину уке стоит на четвереньках тори сбоку в стойке.
	1
	практическое 

	100. 
	20.05.2023
	
	Дистанции: ближняя дистанция. Захваты: захват пояса из под руки.т.д.в стойке:задняя подножка выполняемая на сопернике стоящем на одном колене.
	1
	практическое

	101. 
	23.05.2023
	
	Т.д. в партере: удержание сбоку захватом туловища. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	102. 
	25.05.2023
	
	Дистанции: ближняя дистанция. Захваты: захват пояса из под руки.т.д.в стойке:задняя подножка выполняемая на сопернике стоящем на одном колене.
	1
	практическое

	103. 
	27.05.2023
	
	Т.д. в партере: удержание сбоку захватом туловища. Повторение изученного материала.
	1
	практическое

	104. 
	30.05.2023
	
	Дистанции: ближняя дистанция. Захваты: захват пояса из под руки.т.д.в стойке:задняя подножка выполняемая на сопернике стоящем на одном колене.
	1
	практическое
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